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内容简介：

薇洛正在经历不寻常的一年：

前一刻，她还在走向人生巅峰的道路上——称心的男友、设施完善的住所、稳定的事业——下一刻就到了下午4点，她裹在羽绒被里，回想到底是哪里出了问题。

眼瞧着完全陌生的一天，与那些忙着“前进”的朋友们渐行渐远，薇洛从未感到如此孤独。

但她还有个好伙伴。

当无法确定来源的灵感到来时，薇洛就会重新点亮那段她长期忽视的关系：与自己为伴。
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艾玛·加侬（Emma Gannon）是《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书作家、电台节目主持人、演讲者、小说家，也是英国排名第一的职场类播客Ctrl-Alt-Delete的主持人。她曾为《泰晤士报》（The Times）、《电讯报》（Telegraph）和《信使》（Courier）杂志撰写专栏文章。到目前为止，她已经出版了五本畅销书，其中包括《个体突围》（The Multi-Hyphen Method）、《破坏》（Sabotage）和《断开连接》（Disconnected）。艾玛目前还在创作一个题为“连字符”（The Hyphen）的每周时事通讯，探索用新的方式所进行的各种思考和产生的想法，获得了读者的喜爱和好评。2018年，她入选了著名经济杂志《福布斯》（Forbes）评选的“30位30岁以下精英。她还是“王子信托基金会”和世界扫盲基金会的大使并为之感到自豪。
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