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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

作 者 推 荐

斯图尔特·赫瑞特（Stuart Heritage）

作者简介：
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斯图尔特·赫瑞特（Stuart Heritage）是《卫报》的作家和专栏写手，同时也为《名利场》、《时尚先生》、《泰晤士报》、《男性健康》、《Elle》、《大都会》、《Red》、《嘉人》和《NME》撰稿。他也是几本书的作者，包括《焦虑的自由主义者的睡前故事》（BEDTIME STORIES FOR WORRIED LIBERALS）和《别做个混蛋，皮特》（DON'T BE A DICK, PETE）。他连续两年被《独立报》评为英国媒体界50位最具影响力的新兴人物之一。
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中文书名：《秃顶：我如何学会不再讨厌自己的光头（你也可以做到）》
英文书名：BALD
作    者：Stuart Heritage
出 版 社：Profile

代理公司：ANA/Sharon
页    数：288页

出版时间：2024年4月

代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：

没人希望自己是个秃头。没有人愿意照镜子时看到光溜溜的头顶。没有人会因为知道自己的头骨长什么样而感到宽慰。

斯图尔特·赫瑞特（Stuart Heritage）已经秃顶两年了。但在他接受这一不可避免的事实之前，花了数年时间笨拙地试图用一系列昂贵的治疗和糟糕的发型来掩盖这一事实。一个男人能体面地秃顶吗？也许吧。但一个男人能比斯图尔特更有尊严地秃顶吗？是的，这本书就尝试着帮助你实现这一目标。

这本书半是回忆录，半是实用手册，可以说是一本关于秃顶的自嘲、一本有趣和真正有用的指南：到底发生了什么，为什么头发很重要，以及如何减少秃顶的痛苦。除了分享他自己的经历，斯图尔特还提供了一些有用的建议，比如冬天能让秃头保持温暖的帽子（并哀叹夏天没有合适的选择），如何选择适合秃顶穿搭，以及如何向秃头英雄（如巨石强森，斯坦利·图奇和他的爸爸）学习，学会庆祝秃头带来的好处，还解决了由糟糕的“未秃人”造成的混乱：比如，2017年奥斯卡颁奖典礼上，沃伦·比蒂和费·唐纳薇错误地宣布《爱乐之城》获得最佳影片奖，三位秃头英雄以令人难以置信的优雅挽救了局面，让在场有头发的人们感到尴尬和糊涂。
还有一些更严肃、更感人的时刻——比如斯图尔特采访一位因为化疗而秃顶女性朋友。

这本书不仅是写给已经秃顶和正在秃顶的人看的，也是写给那些喜欢秃顶者的人看的，还有那些相信男人可以轻松接受衰老的人，或担心自己外表的人。关于如何支持秃顶的朋友和爱人，这里有一些建议——显然，“至少你有一个漂亮的头骨”并不是想象中那么令人安慰的赞美。
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中文书名：《忧心忡忡的自由主义者的睡前故事》
英文书名：BEDTIME STORIES FOR WORRIED LIBERALS
作    者：Stuart Heritage 


出 版 社：Profile Books
代理公司：Profile/ANA/Sharon
页    数：160页
出版时间：2019年10月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：小说

简中版权曾授，现已回归
·对于《黑镜》（Black Mirror）和查理·布鲁克 （Charlie Brooker）的粉丝来说——这部作品中包含了从女权主义到素食主义的尖锐又幽默的精彩内容。
内容简介：
充满趣味又令人宽慰：让斯图尔特·赫里塔格帮你盖好被子，再为你读一个充满希望的故事。
焦虑？愤慨？在午夜惊醒担心塑料污染或是英国脱欧以及为什么一切都这么可怕？手指在《卫报》（Guardian）的新闻程序上都滑酸了，即使这样你还是想哭？
我们也是如此。
但解决方式就在这里，一切尽在斯图尔特·赫里塔格带来的这部滑稽轻松的《忧心忡忡的自由主义者的睡前故事》中。放下手机，登出Twitter，让自己在英国脱欧消散如烟、维特罗斯超市（Waitrose）免费以及仙女教母们长得和巴拉克•奥巴马（Barack Obama）一样这样故事的伴随下进入梦乡。

例如：三只自由党的猪（The Three Liberal Pigs）；杰克和持续生产的替代肉（Jack and the Sustainably Produced Meat Substitute Stalk）；脱欧前夜（The Night Before Brexmas）；时髦毛毛虫（The Very Trendy Caterpillar）；Trumplestiltskin；Camerella。.
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

