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内容简介：

[bookmark: _Hlk175862361]因为成功不是你想象的那样
勇气、心态和动力的6个关键因素。
了解你自己和你的原因，设定你的目标，发挥你的真正潜能！

每个人都想成功，但如何才能成功，什么才是最重要的？

莫妮卡·萨特勒（Monika Sattler）是一位环球旅行家、前职业自行车运动员、顾问和女性高管培训师。她利用自己丰富的经验和自己开发的“6P 成功心态”模型，解释了如何获得成功和追求看似遥不可及的目标。萨特勒的书旨在激励管理者和员工鼓起勇气，相信自己和自己的优势。其理念是不要等待完美的时机，而是要开始行动，走出自己的泡沫。本书还旨在消除对变革、未知未来和可能失败的恐惧。书中附有大量真实案例。

作者简介：
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莫妮卡·萨特勒（Monika Sattler）是萨特勒咨询有限公司总经理、成功心态专家、两届自行车纪录保持者、作家和国际演讲家。
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Die 6 Schiasselfaktoren far
Mut, Mindset und Motivation
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