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中文书名：《比治愈更重要的是：我们为什么会得癌症以及如何预防癌症的科学和故事》

英文书名：BETTER THAN THE CURE: The Science and Stories of Why We get Cancer and How to Prevent It 

作    者：Adam Barsouk, M.D.
出 版 社：Johns Hopkins University Press
代理公司：Vertical Ink / ANA/ Winney
页    数：待定
出版时间：2025年春
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：科普
内容简介：

该书旨在分享有关癌症预防的历史和最新数据，这些数据与病人的叙述交织在一起，激发了亚当·巴尔苏克博士对肿瘤学的新认识。

巴尔苏克博士（Dr. Adam Barsouk）以全新的视角看待肿瘤学。他将分析全球最常见的癌症风险因素，分享历史轶事、最新的流行病学统计数据和研究成果、流行病学统计数据以及最佳生活方式和公共卫生干预措施的研究，同时还穿插了病人的叙述和个人轶事。在分享他的病人和家人的故事时，巴苏克博士为癌症正名，并赋予预防癌症应有的紧迫性。虽然目前市场上几乎所有预防癌症的书籍都集中在人们应该遵循的特定类型的饮食习惯以避免患上癌症，巴苏克博士则从更广泛的角度出发，探讨了各种癌症风险因素以及如何在日常生活中切实避免这些因素。

巴尔苏克博士的写作和讲故事能力与阿图尔·加万德（Atul Gawande）博士甚至 奥利弗· 萨克斯（Oliver Sachs）博士不相上下。他不仅通过病人的故事，还通过自己家人的故事，将自己亲身经历的人性、痛苦、悲剧和胜利联系起来，并将癌症的科学知识转化为贴近生活的实用建议。
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亚当·巴尔苏克（Adam Barsouk）医学博士的医学之旅始于幼年，2010 年代，他在匹兹堡的癌症诊所担任乌克兰祖父母的翻译，他们都在那里接受了罕见血癌的治疗，而这种癌症很可能是由于暴露于切尔诺贝利核灾难的放射性尘埃所致。他们去世后，亚当想继续通过医学改变生活，于是他开始在匹兹堡大学的癌症研究实验室为癌症患者提供志愿服务。

与病人一起工作时，他不仅要翻译俄语或西班牙语，还要向有需要的普通人解释复杂的肿瘤科学。他成为了他们的代言人，并在《华尔街日报》、《福布斯》、《新闻周刊》、《每日邮报》等刊物上发表文章，以及多次在电视上谈论医疗保健和政策。他后来以最优异的成绩毕业于宾夕法尼亚州立大学医学速成本科专业，并以全班第一名的成绩毕业于费城托马斯杰斐逊大学西德尼·金梅尔医学院。目前，他是内科住院医师。
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