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内容简介：

部分是日记，部分是医学调查，这本《伦敦时报》（London Times）最畅销的回忆录讲述了癌症的日常故事：癌症是什么，它造成了什么，它是如何杀死人的，它如何被治愈。这是戴蒙德（Diamond）在接到电话并被告知“听着，有个坏消息”的那天晚上需要的书。

面对如此压倒性的统计可能性，对我来说，疑病症似乎一直是对生活的唯一理性立场。”

于是，这个自称懦夫的癌症患者开始了这个刻薄有趣且内容丰富的描述，但他不怕接受这种疾病的迷思和禁忌。

1997年3月，记者约翰·戴蒙德（John Diamond）首次被诊断出患有癌症，他决心为数百万面临同样令人困惑的诊断和治疗过程的人记录这段经历。对于那些同样本能地反抗的读者来说，他是一个令人耳目一新的清晰视角，当他们被告知要“与癌症开战”时，他们必须吟唱、引导、大笑、呼吸、集体拥抱，或者戴上圣人的光环或勇敢的勋章。戴蒙德的姿态明显更加诡异。

戴蒙德（Diamond）以幽默和智慧解释了他是如何应对每个刚被诊断出癌症的人必须面对的困境的：“讲述”的尴尬；需要摆脱不劳而获的“勇敢的灵魂”的外衣；朋友们突然无法坦诚地交谈；善意的替代性卫生解决方案的提供者的入侵；与优秀的、糟糕的和冷漠的医生战斗;处理治疗成果和挫折；国内局势紧张；和更多内容。最重要的是，他描述了他是如何学会在不确定性中生活的，不确定性是人类状况的终极标志。

《因为懦弱者也会得癌症》是英国最畅销的书，注定要成为文学作品中对身体全面正面攻击的经典之作，与让多米尼克·鲍比（Dominique Bauby）的《潜水钟与蝴蝶》（The Diving Bell and the Butterfly）和罗伯特·利普西特（Robert Lipsyte）的《疾病之国》（In the Country of Illness）并列。戴蒙德（Diamond）华丽的文笔、机智和敏锐的智慧使这本书成为一本读者的书，也是一本几乎触动每个人的旅程路线图。

作者简介：

[image: john-diamond]约翰·戴蒙德（John Diamond）在《伦敦时报》（London Times）上有一个每周专栏，并为《星期日电讯报》（Sunday Telegraph）和《伦敦标准晚报》（London Evening Standard）撰写有关电视和媒体的文章。他曾是英国广播电台《第四纵队》（presenter of Fourth Column）和《下班后》（After Hours）的主持人，还主持过科普节目《明日世界》（Tomorrow's World）。他的妻子是专栏作家兼作家奈杰拉·劳森（Nigella Lawson）。他们有两个孩子，克斯玛（Cosima）和布鲁诺（Bruno）。

《泰晤士报》（Times）英国专栏作家约翰·戴蒙德(John Diamond)从自己的癌症诊断到治疗，一直追踪到谁知道该去哪里?当他蹒跚地走过癌症的各个阶段和治疗方法时，他反思了癌症的平淡无奇，其他人对其疾病无能为力，以及围绕着这个词的神话和禁忌。他反对那些将癌症视为某种战斗，胜利只属于勇敢和纯洁的心灵的人，也反对那些认为癌症只能通过积极思考和替代医学来治愈的人。最重要的是，他睁大眼睛，带着机智和惶恐面对我们大多数人拒绝面对的事情。戴蒙德（Diamond）还为《星期日电讯报》（ Sunday Telegraph）和《伦敦标准晚报》（London Evening Standard）撰写媒体方面的文章。在罹患癌症之前，他曾为英国广播电台和英国广播电视台主持节目。

媒体评价：

“由于英国的医疗系统与美国有很大的不同，英国记者戴蒙德（Diamond）回忆录中的某些部分可能会让美国读者感到困惑。然而，这丝毫没有减损他讲述的“与癌症作斗争”的故事，这是他不喜欢的比喻。他讲述了一场现实的、有时很有趣的重病生活。戴蒙德（Diamond）引用了他为伦敦《泰晤士报》(Times)撰写的一些专栏文章，讲述了他有时令人沮丧的信息搜索；与医生和医疗机构的互动；他的家人、朋友和同事对他的诊断的反应；以及与绝症患者一起生活的问题、快乐和每天的起起落落。正如他所写的那样，‘与癌症生活在一起必然意味着与死亡的威胁生活在一起。’本书适用于更大的消费者健康系列。”
——《图书馆期刊》（Library Journal）

“戴蒙德（Diamond）可以为我们把噩梦用语言表达出来：“一旦你被诊断出患有这种疾病，它就会永远伴随着你。”就像一个过时的宗教，它可能不会一直出现在你的脑海里，但它却在你的脑海里打着哈欠，等待着需要它出现的时刻，提醒你，你是那个曾经接触过死亡社区、现在仍在接触它的一部分，这个社区曾经看到过医生看着他的靴子说，“我很抱歉，但是……”在他自己的病例中，最初给了他92%的乐观治愈机会。在接下来的几个月里，他一点一点地忍受着手术、放疗、化疗，失去了语言和声音，也因此失去了他的广播事业，尽管他继续为他的报纸观众记录他的疾病传播和衰退，以及吞咽食物的能力。最终，他不得不面对不治之症的诊断。这不仅仅是一个详细的医疗记录；戴蒙德（Diamond）有妻子和年幼的孩子，他的父母还健在并参与其中，他清楚地向我们展示了整个毁灭性的过程。在这个过程中，我们对英国的医疗体系有了更多的了解，尤其是对戴蒙德（Diamond）模范医疗团队的坚韧、知识和创造力的了解。戴蒙德对替代疗法毫无耐心：“正统医学尽管傲慢自大，自私自利，却比知识最渊博的自然疗法更了解我们患上癌症的原因和阻止癌症扩散的方法。”戴蒙德（Diamond）在1999年初结束了他的叙述：他的医生告诉他，他的癌症已经扩散，无法进行手术了，房间里有‘一个戴着兜帽、穿长袍、肩上扛着镰刀的高个子男人’陪同，最后的化疗已经就绪。对于那些家庭遭遇过类似灾难的读者来说，这是一个令人心碎的熟悉故事：这是一个雄辩、充满激情的故事。”
——柯克斯评论（Kirkus Reviews）





[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]





地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image1.jpeg




