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内容简介：

奇妙、令人兴奋、又充满启发，这本书讲述了动物们（包括哺乳动物、鸟类、鱼类和昆虫）令人眼花缭乱的、各不相同的睡眠习惯，并以此揭示人类睡眠的进化及睡眠给人类带来的好处。

更重要的是，全书还向读者展示人类与周围沉睡的动物之间是如何建立更层次的、从未想过的联系的。这本书由来自睡眠研究领域的三位专家撰写，语言机敏、叙事清晰、可读性强，带领读者进入一段奇妙的科学冒险之旅，是本不可多得的科普图书，同时结合两个对读者充满吸引力的有趣主题——睡眠与动物行为的奥秘。

全书涵盖以下主题：

· 什么是睡眠？（与休眠，或其他形式的静止相比）
· 睡眠的多样性（从鸟类和哺乳动物到蛔虫、水母，以及植物和单细胞生物睡眠的可能性）
· 奇怪睡眠方式和地点（动物选择睡觉的奇怪位置，以及采取不寻常的姿势，包括在飞行途中，或垂直悬挂在水下睡觉）
· 有时，牺牲睡眠对动物来说是可行的（动物可以承担由于睡眠不足带来的后果，对这点的新认识在书中有所介绍，它们能够忍受甚至规避睡眠不足带来的不良影响，而人类则不行）
· 与其他动物一起睡觉的益处与风险（如动物们和寄生虫，还有社交睡虫）
· 还有哪些你不知道的生物也在睡觉？
· 在躁动、充满外界干扰的世界里睡觉（比如人类被手机或其他电子设备屏幕的亮光所干扰，而动物们也在光污染的环境中睡觉）

全书讲述了几乎不为人知的动物睡眠故事——每天晚上分泌粘液，制作自己的“水床”的鹦鹉鱼；巨大的军舰鸟甚至可以一边在飓风高空飞行，一边睡觉……


作者简介：

巴雷特·安东尼·克莱因（Barrett Anthony Klein）是威斯康星大学拉克罗斯分校生物系教授，主要从事有关昆虫的睡眠、学习和交流相关研究，并教授动物行为学、昆虫学、可视化科学、普通生物学和有机生物学课程。他是一部关于睡眠的纪录片的特邀科学家之一，并担任《宇宙：充满无限可能得世界》（COSMOS: Possible Worlds）的顾问。他出现在威斯康星州公共广播电台和威斯康星州公共电视台，从2023年开始，他将通过约翰霍普金斯大学领导为期一年的一系列在线研讨会，免费向公众开放，关于可视化科学并参与由国家科学基金会资助项目的研究，以帮助找到生物多样性危机的解决方案。

尼尔斯·拉滕堡博士（Niels Rattenborg）是世界领先的鸟类睡眠专家，是德国马克斯普朗克鸟类研究所鸟类睡眠研究小组的负责人。该研究小组的任务是通过研究鸟类来深入了解睡眠的进化和功能。他对了解鸟类如何调和对睡眠的内在需求与对清醒的生态需求有浓厚的兴趣，例如食物储备、配偶竞争，以及一次不间断地飞行数周。他的研究发表在包括《自然》和《科学》等顶级科学期刊上，并定期在国际媒体（网络、印刷、广播和电视采访）上发表，甚至被翻译成25种语言，涉及期刊包括《纽约时报》、《国家地理》、《史密森尼》、《科学美国人》、《发现》、《大众科学》、《华尔街日报》、《泰晤士报（伦敦）》、《卫报》、《奥杜邦》、《绿色和平杂志》、《赫芬顿邮报》、《大西洋》、《时代杂志》和《商业周刊》。

约翰·安德鲁·莱斯库（John Andrew Lesku）是澳大利亚墨尔本拉筹伯大学农业、生物医学和环境学院睡眠生态生理学小组副教授兼实验室负责人。他曾在《科学与当代生物学》和《BBC新闻》、《发现》、《现场科学》、《NBC新闻》、《新科学家》、《科学》和《CBC电台》（采访《As It Happen》）上发表相关研究成果。
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