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中文书名：《活下去的理由：一本治愈和克服自杀念头以及如何帮助他人生存的互动指南》 
英文书名：Reasons to Live: An Interactive Guide to Healing and Overcoming Suicidal Thoughts and How to Help Others Survive
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从绝望到希望的心灵之旅

在人生的至暗时刻，您或您所爱的人有可能都正在经受着持续不断的绝望，让人倍感无助与孤立。而《活下去的理由》这本深刻而温暖的心灵指南，正是冲破由这种绝望笼罩着的阴霾的一束生命之光。

本书从丰富的心理学视角出发，深入剖析了情绪与心理健康的复杂交织，为读者揭示了自杀念头背后的真相与根源。作者运用大量实证研究、有效实践策略，以及细腻描绘自杀念头真实面貌的插图，引导读者逐步理解并面对内心的痛苦，学会将绝望转化为自我觉醒与成长的契机。


作者简介：

朱莉安娜·简·布鲁诺（Juliana Jane Bruno），是一名健康专家，专注于帮助人们克服社会和心理健康方面的挑战。
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约翰·达菲博士（Dr. John Duffy）是芝加哥临床心理学家、畅销书作家、主题演讲人和全国媒体专家。他从事私人执业已有 25 年，专门从事同青少年、年轻人及其父母打交道的工作。
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