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内容简介：

摇滚巨星斯普林斯汀耗时7年撰写的人生故事，有着他的歌曲中一贯呈现的坦诚、幽默、独创性。

斯普林斯汀讲述了自己在新泽西一个普通小镇的成长历程，以及这段充满诗歌、危险且黑暗的岁月如何推动他走上音乐之路。7岁时，他在电视中看到“猫王”的处女秀，深受震动，他想成为音乐人的梦想由此被唤醒。他生动描述了如何怀着这一梦想，组建乐队叱咤家乡酒吧的年轻岁月，以及陪伴他40多年的E街乐队的崛起。他也透露了是什么样的经历激发他写出那些我们耳熟能详的歌曲。他的文字坦白率真，扣人心弦。

对于斯普林斯汀的歌迷来说，这部自传极具意义。然而，这不只是一位传奇巨星的回忆录，更是适合所有父母和孩子、艺术家和艺术爱好者，以及每一个梦想进入摇滚圣河受洗的人的诚挚之书。

很少有表演者能如此强而有力并巨细靡遗地诉说自己的故事。一如斯普林斯汀的《雷霆之路》《生为奔跑》《河》《生于美国》等诸多传世的歌曲，这部自传是一名杰出的歌曲创作家的抒情力作，也是一位深度审视过其人生经历的男人的智慧结晶。

（一）他的歌曲，记录了美国20世纪的摇滚史和文化史。

60年代他组建全美仅有的融合白人和黑人的乐团；
70年代他创作《河》致敬美国经济萧条时期努力奋斗的打工者；
80年代他创作《生于美国》反思越战；
90年代他为电影《费城故事》创作主题曲《费城街头》，声援艾滋病人……

美国每一「大事件」都有他的声音，他的歌曲被誉为美国的「第二国歌」。

出现在书中，与斯普林斯汀的人生故事交织的音乐巨星包括：鲍勃·迪伦、披头士乐队、滚石乐队、猫王、U2乐队、乌龟乐队、罗伊·奥比森、齐柏林飞艇、查克·贝利、弗兰克·辛纳特拉、邦·乔维、伍迪·格思里、老鹰乐队、Lady Gaga……

（二）他的歌声，激励了全球政治家、作家、音乐人。

50年来，斯普林斯汀始终为普通人而唱，透过歌曲反对种族歧视、反思国家制度、关心底层人民。

他说：「我心目中的英雄，是让这个世界保持运转的普通人。」

深深影响村上春树、奥巴马、默克尔、Lady Gaga、郑钧、周华健等全球名人。

（三）他的故事，比他的歌还要精彩。

出生于美国新泽西小镇的贫困家庭，幼年时承受父亲的酒后暴力……生于这样的起跑线，斯普林斯汀拼尽全力，跑出自己的辉煌人生。

他耗时7年时间写下他的人生故事，讲述童年充满诗歌、危险且黑暗的岁月如何推动他走上音乐之路；“猫王”的处女秀、披头士的演出如何唤醒他想成为音乐人的梦想；组建乐队叱咤家乡酒吧的年轻岁月；陪伴他40多年的E街乐队的崛起……

他也透露了什么样的经历激发他写出那些伟大的歌曲。他说：「像我们这种一无所有的人，生来就要奔跑！」


作者简介：

[image: ]布鲁斯·斯普林斯汀（Bruce Springsteen）美国摇滚巨星、词曲创作者，1949年出生于新泽西弗里霍尔德。他曾入选摇滚名人堂、作曲家名人堂和新泽西名人堂。他获得过20项格莱美奖、奥斯卡奖和肯尼迪中心荣誉奖。他的E街乐队（the E. Street Band）是美国最著名的摇滚乐队之一。他始终为普通人而唱，在超过半世纪的创作和演唱中，创下非凡纪录：

· 荣获1座奥斯卡奖、2座金球奖、1座托尼奖、1座格莱美奖，入选“摇滚名人堂”
· 唱片销售突破1.2亿张，超越麦当娜、邦·乔维、鲍勃·迪伦等人，与“猫王”并列冠军专辑歌手第三名
· 《时代》杂志“百大影响力人物”，美国权威音乐杂志《滚石》“史上最杰出艺术家”
· 获美国“总统自由勋章”，奥巴马颁奖时说: “他的创作为每个人保留了位置，说明无论出身何种阶层，都拥有发声的权利。”


媒体评价：

“一本完全独特、令人无限振奋、充满最后机会和动力的回忆录。”
——《滚石》（Rolling Stone）

“极其令人满足……《生为奔跑》就像他最好的歌曲一样，从头到尾都经过精心观察。他的故事是私密的、个人化的，但他对其他人也很感兴趣，并具有观察他们的天赋……”
——德怀特·加纳（Dwight Garner），《纽约时报》（The New York Times）

“《生为奔跑》叙事引人入胜，结构井然有序，斯普林斯汀先生流畅地书写了光明、黑暗甚至更黑暗的话题。他的作品既风趣幽默，又庄严肃穆，既充满温情，又洞见非凡。在《生为奔跑》中，他冒险挑战了自己的神话地位，但最终展现出更为真实，更值得尊敬的形象。现在，斯普林斯汀先生不仅仅是一位明星，他是一个男人——一个儿子、一个丈夫、一个父亲和一个朋友——愿意与你分享他的心得。”
——《华尔街日报》（Wall Street Journal）

“收获颇丰……布鲁斯·斯普林斯汀证明了他已经全身心地投入到生活与思考之中，在这样做的过程中，他所讲述的故事与他最好的音乐……具有深刻的启迪意义，它既有残酷的真实，又有深刻的哲理，还有刺耳的滑稽，也许最重要的是，它令人出乎意料的谦逊。”
——《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）
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第一部 成长
1 我的街道
2 我的家
3 教堂
4 意大利人
5 爱尔兰人
6 我的母亲
7 大爆炸（你听到消息了吗……）
8 听收音机的日子
9 第二次到来
10 表演者（舞王）
11 工人蓝调
12 乐队聚集地
13 凯斯蒂尔斯乐队
14 从前有个小史蒂文
15 地球乐队
16 后台俱乐部
17 铁匠（冲浪之旅）
18 铁铺乐队
19 回家
20 无尽的夏天
21 奢侈的垮掉派
22 加州梦（第二次录音）
23 这是酒吧，白痴
24 起起落落
25 信仰沦陷
26 巡演路上
27 《狂野、纯真和E街舞曲》
28 卫星俱乐部
第二部 生为奔跑
29 《生为奔跑》
30 约翰·蓝道
31 《雷霆之路》
32 头奖
33 E街乐队
34 克莱伦斯·克莱门斯
35 新合约
36 诉诸法律
37 《小镇边缘的黑暗》
38 低潮
39 停工期
40 《河》
41 希茨维尔
42 无处为家
43 《内布拉斯加》
44 无从拯救
45 加州
46 《生于美国》
47 祝你好运，我的兄弟
48 巅峰时刻
49 踏上归途
50 再访墨西哥
51 《爱的隧道》
52 前往加州
第三部 生命的见证
53 生命的见证
54 红发革命
55 改变
56 燃烧的洛杉矶
57 婚礼
58 地震萨姆
59 《费城街头》
60 《汤姆·乔德之魂》
61 西部男人
62 东部女人
63 新泽西之王（好莱坞的日子）
64 把一切带回家
65 复活
66 《跃升》
67 狂野东部
68 西格录制期
69 《魔术》
70 超级碗的星期日
71 继续前进
72 《破坏球》
73 失去一场及时雨
74 《破坏球》巡演
75 60年一瞬间
76 车库的国度
77 《满怀希冀》
78 家园
79 《漫长岁月的等待》
后记
致谢
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