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在俄罗斯各大主要售书平台上，评分获4.3- 4.9 星

这本书适合每一个想要理解孩子、成为他们的朋友并帮助他们克服困难的人，也适合那些寻求支持和释放内心童真的人。

主要卖点：

故事可供成年人或儿童阅读。

每个故事后面都附有几个问题和讨论要点，以帮助父母与孩子展开对话，此外还有一个针对成年人的部分，更深入地探讨故事中的心理层面。

每个故事之后，都有一句简短的话语，可用于安慰或鼓舞孩子。

内容简介：

父母有时很难理解自己的孩子。这或许是因为他们忘记了自己也曾年幼无助，那时所有的问题似乎都庞大而难以解决。

叶莲娜・科利娜（Elena Kolina）找到了一种方法，来鼓励孩子，让孩子和母亲、父亲彼此之间更加亲近。关于 “小妈妈” 的小故事，会让父母回想起自己的童年，从而帮助他们更好地理解孩子的思维过程、恐惧和梦想。父母将有机会成为子女真正的支持力量。如此一来，孩子会意识到自己并不孤单：成年人也能够感同身受，并在任何问题上提供帮助。

这本书适合每一个想要理解孩子、成为他们的朋友并帮助他们克服困难的人，也适合那些寻求支持和释放内心童真的人。

作者简介：

[image: 图片1]叶莲娜・科利娜（Elena Kolina）是一位持证心理学家、讲师以及作家，她创作了 30 多部面向成人、青少年和儿童的虚构与非虚构书籍，其作品总发行量超过 50 万册，并被翻译成德语、波兰语、立陶宛语、保加利亚语、土耳其语和其他多种语言。她是面向儿童和青少年的 “增强自信心工作坊” 的负责人，也是一门独特的 《像成年人一样阅读》课程的创作者，该课程旨在推广有意识的阅读。

2016 年，她在自己的家乡圣彼得堡创办了一所线下儿童阅读学校 ——“懒散的全优生学校”。她独特的教学方法不仅有助于提高儿童的阅读技能，还能在孩子们心中播下热爱书籍和阅读的种子。多年来，这所学校已扩展到线上课程，迄今为止，已经帮助了 5000 多名儿童成为热情的阅读者。
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