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内容简介：

我们为什么喜欢音乐？是什么使我们能够创造它、感知它并享受它？在《从感知到愉悦》一书中，罗伯特·扎托雷（Robert Zatorre）从认知神经科学的角度回答了这些问题，解释了我们如何从对声音模式的感知到愉悦的反应。这本书是围绕着一个中心论点来组织的：音乐的乐趣源于能够处理声音模式的皮层回路与负责奖励和估值的皮层下回路之间的相互作用。该模型将听觉系统和奖励机制的基础神经科学知识与感知和愉悦依赖于预测、预期和评估机制的概念相结合。

本书的第一部分描述了进出听觉皮层的途径，这些途径在不同的抽象层次上产生音乐结构的内部表征，然后与记忆、感觉运动和其他认知机制相互作用，这些机制对感知和产生音乐至关重要。本书的第二部分侧重于多巴胺能奖励系统的功能解剖学；它与音乐愉悦的关系；预测、惊喜和复杂性之间的联系；以及当系统被破坏时会发生什么。

这本书配有丰富的插图，帮助读者了解科学发现。最重要的是，《从感知到愉悦》为大量科学知识提供了一个综合模型，解释了抽象声音的模式如何产生深刻的感人愉悦体验。


营销亮点：

· 解释并系统化大量主要研究成果，将其嵌入对神经回路和功能的理解之中
· 对感兴趣的现象提供系统的解释
· 涵盖各种与音乐相关的功能，并解释其神经基质


作者简介：

[image: Robert Zatorre, PhD]罗伯特·扎托雷（Robert Zatorre）在阿根廷布宜诺斯艾利斯出生和长大。他在波士顿大学学习音乐和心理学，并在布朗大学获得博士学位，随后在麦吉尔大学蒙特利尔神经学研究所从事博士后工作，目前担任加拿大研究主席。他的实验室研究听觉认知的神经基质，专注于两种典型的人类能力：言语和音乐。他与他的许多学生和合作者一起发表了300多篇科学论文，主题包括音高感知、音乐意象、音乐制作、大脑可塑性、半球专业化以及奖励系统在音乐愉悦中的作用。2006年，他与别人共同创立了“国际脑、音乐和声音研究实验室”（BRAMS）。他的作品获得了众多国际奖项的认可，包括C.L.德卡瓦略-喜力认知科学奖（阿姆斯特丹）和巴黎听力研究所的科学大奖。一有机会，他就用管风琴演奏他的巴洛克曲目。


媒体评价：

“当音乐进入我们的耳朵时，我们的大脑会发生什么?神经元是如何以惊人的精确度对构成音乐流的复杂节奏和音调结构进行编码的?最重要的是，为什么有些音乐作品会引发期待、惊喜、幸福、寒颤和鸡皮疙瘩?罗伯特·扎托雷是著名的音乐认知及其大脑机制专家，在这本通俗易懂、科学最新的综合作品中，他为我们剖析了这一切，让我们更享受。”
——斯坦尼斯拉斯·德海因(Stanislas Dehaene)，法兰西大学教授，《大脑中的阅读:我们如何阅读的新科学》和《数感:大脑如何创造数学》的作者

 “《从感知到愉悦》详细、简洁、条理清晰地描述了罗伯特·扎托雷的开创性作品。他对音乐如何影响大脑和塑造我们的情感生活的研究具有启发性。他建立了一个关键框架，将创造性艺术疗法完全整合到健康和医学中。”
——芮妮·弗莱明(Renée Fleming)，女高音和艺术与健康倡导者


《从感知到愉悦：音乐的神经科学以及我们为何喜爱音乐》
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