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内容简介：

如果女性可以摆脱内疚感会怎样？

玛雅·帕特尔（Maya Patel）拥有一切——自己的初创公司、性感又宠爱她的丈夫、网红身份，现在又有了一个新生儿。可真的是这样吗？关起门来之后，玛雅却感到无限窒息。新生儿大大影响了她的婚姻，最好的朋友不回她的电话，她的公司岌岌可危。而最糟糕的是，这些都是她的错。如果她能成为一个更好的老板、母亲、妻子、女儿、朋友……也许她就不会一直感到内疚。

女强人莉兹·安德森（Liz Anderson）向她介绍了“内疚药丸”，一种能消除女性内疚感的实验性补充剂。起初，这对玛雅的自责和冒名顶替综合症来说是一剂完美的解药，她终于成为了自己一直想成为的无所畏惧的女人。但有一个问题：要让玛雅真正“拥有一切”，她必须准备好冒一切风险。随着玛雅在药丸带来的无罪感兔子洞里越陷越深，她日益增长的冷酷无情可能会威胁到她为自己建立的一切，以及她一直努力保护的家庭。

《内疚药丸》（THE GUILT PILL）情节跌宕起伏、紧张刺激、观察入微，是一部关于母性、种族、野心以及世界如何对待敢于追求自己想要的一切的女性的女性主义探索小说。







作者简介：

[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]萨乌米娅·戴夫（Saumya Dave）是《行为端正的印度妇女》（Well-Behaved Indian Women）[image: ]和《多么幸福的家庭》（What a Happy Family）的作者，《行为端正的印度妇女》曾被莉莉·辛格读书俱乐部（Lilly Singh book club）选中。这两本书都已被选中拍摄电影。她是一名精神科医生，西奈山医院（Mount Sinai）的兼职教授，也是NBC新闻的心理健康专栏作家。戴夫的散文、文章和诗歌曾被《纽约时报》、ABC News、Refinery29等媒体报道。她与丈夫和儿子住在布鲁克林。


媒体评价：

[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]“《内疚药丸》是一部尖锐、有洞察力、风趣而深刻的人性沉思录，讲述了做母亲和做自己以及它们之间的交集。萨乌米娅·戴夫是我最喜欢的作家之一，她写出了迄今为止最好的小说。”
----劳拉·戴夫（Laura Dave），《纽约时报》第一畅销书《他告诉我的最后一件事》（The Last Thing He Told Me）的作者

“《内疚药丸》解答了一个古老的问题：女人能否做到这一切，以及她是否应该做到这一切。这是一个强有力的号召，是对初创企业和网红文化的生动一瞥，也是一幅令人惊讶的亲密肖像，描绘了一个因新妈妈肩上的重担而濒临崩溃的家庭。萨乌米娅·戴夫写的这本书就像书中未经测试的补充剂一样令人上瘾。你会想和所有认识的人分享这本书。”
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]----凯蒂·古铁雷斯（Katie Gutierrez），畅销书《比你知道的更多》（More Than You'll Ever Know）的作者

“《内疚药丸》是最好的读书俱乐部小说，故事中充满了复杂的人物，让人情不自禁地为他们加油鼓劲。这本书对母亲身份所带来的无处不在的内疚感进行了精辟、不祥但最终充满希望的解读，不容错过。我迫不及待地想读戴夫的下一部作品。”
----斯蒂芬妮·沃贝尔（Stephanie Wrobel），国际畅销书《希区柯克酒店》（The Hitchcock Hotel）的作者

“这本书对现代母亲身份的描写扣人心弦，令人感同身受……《内疚药丸》会让读者在读完最后一页后，对玛雅的故事久久回味。”
----塔娜·拉米塞蒂（Kirthana Ramisetti），GMA读书俱乐部精选作品《达瓦·沙斯特的最后一天》（Dava Shastri's Last Day）的作者 
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