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办公空间也能治愈你。

事实是，我们一生中有超过1200周的时间是在办公室度过的。如果这些时间不仅仅用于工作，还能用来治愈自己呢？你花费三分之一时间的地方，完全可以成为提升幸福感、增强专注力、延长健康寿命的场所。如今，大多数工作场所都有健康计划，但有多少只是纸上谈兵？

《健康办公室》重新定义了工作空间的概念，提倡以人为本的设计方法，适用于包括商业领袖、工作空间设计师和每天使用这些空间的每个人。

作者尼纳德·蒂普尼斯（Ninad Tipnis）凭借其在工作空间设计领域的深厚专业知识，揭示了战略性、以人为核心的环境不仅仅是视觉上的吸引力。它们是促进幸福、创新和生产力的催化剂，为组织和员工带来双赢的效果。尼纳德的洞察力将激励并引领你探索：

· 全面的策略：打造以每个人福祉为核心的组织文化，助力组织成功
· 创新的设计见解：设计促进健康、参与感和强烈社区感的工作空间
· 实用的转型方法：将任何工作空间转变为充满活力的创意、协作和卓越表现的中心
· 重新定义工作场所的精髓，从你开始。今天就发现如何让你的办公室成为健康、幸福和巅峰生产力的灯塔！


作者简介：

尼纳德·蒂普尼斯（Ninad Tipnis）是JTCPL设计公司的创始人兼首席建筑师。他毕业于孟买建筑学院（Academy of Architecture, Mumbai），以其卓越的创意领导力、深入的行业洞察力和众多奖项而广受认可。自2002年以来，他的公司专注于改造国内外的机构和企业空间。尼纳德目前与妻子居住在迪拜。
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