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内容简介：

是什么“盒子”定义了你？

“我以为自己在很小的时候就已经弄懂了‘盒子’的含义。从那只发条玩偶跳出我对玩具盒的期待，到用巨大的纸板箱建造城堡，我以为自己明白了‘盒子’的界限。然而，随着年龄的增长，我意识到，‘盒子’并不总是方形的，有些甚至被巧妙设计成让我们被困住的牢笼。”

“盒子”无处不在，无论我们是否意识到，它们都会伴随我们的一生。它们提供了结构、安全感和归属感，并帮助我们找到与他人的相似点。我们住在“盒子”（房屋）里，收到包装好的礼物，把物品装进盒子里搬到新的“盒子”中。我们用“盒子”表达事物：“跳出框架思考”，“她被逼到墙角（boxed into a corner）”，“确保勾选所有选项（check all the boxes）”。有些人甚至将自己的身份建立在自己置身的“盒子”里。

然而，“盒子”也可能令人害怕。它们的本质是划分与分隔。那些看不见的、隐喻的“盒子”——来自家庭、宗教、社区、雇主或他人的期待——可能引发强烈的情绪，将我们困住。

连续创业家贝茜·佩平（Betsy Pepine）深谙“盒子”的束缚。从成长于“必须成为医生”的期待环境，到打造一家被《Inc.》杂志多次评为美国增长最快私营企业之一的成功房地产公司，她在《打破框架》中分享了引人入胜的故事。这本书将帮助你：

· 识别标签与刻板印象，跳出社会对你的框架设定
· 认识束缚你的“盒子”，从而解开让你停滞不前的因素
· 发现真正的自我，摆脱他人期待的束缚，活得更加自由

无论你身处何种“盒子”中，现在是时候拆解它，并迈向属于你的真实自我了！
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