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内容简介：

这是一本“无情”的母亲回忆录，大胆地向读者提出质问：当 “怀孕的期待”转化为长达数月的愤怒、痛苦、脑雾煎熬，象征着对性、事业和身份的彻底放弃时，人生会是怎样。

“客观地说，孩子就像条小虫子。更可怕的是，这条虫子长着和我一模一样的鼻子。”

萨拉·胡佛（Sarah Hoover）坦率而富有推动力的母性观点，颠覆了一直以来灌输给女性的、让不少女性趋之若鹜的说法——和孩子建立联系，走上一条充满快乐的母性探索之路。

和我们大多数人一样，莎拉·胡佛从小就幻想着自己长大后的生活，从印第安纳州搬到纽约市学习艺术史时，她想象中的生活开始步入正轨：她拿到了艺术史学位，在一家画廊找到了工作，结交了朋友，遇到了许多有趣的艺术家，其中一位还成为了她的丈夫——直到胡佛怀孕后，生活开始土崩瓦解。

她觉得自己像一个冒牌货，一只寄生虫，藏在一具名为“萨拉·胡佛”的身体里。她渐渐疏远朋友和丈夫。焦虑、恐惧、内疚和羞耻感威胁着她。而直接的导火索是，一位医生给她留下了深深的心灵创伤。最后，儿子出生时，她感受不到丝毫喜悦。

即使得到帮助、治疗和药物，她依然绝望。她对为人母后失去的诸多身份感到悲伤，对周围的世界感到愤怒，她发现她鄙视孩子、丈夫，甚至自己。她害怕这一切永远存在。医生的帮助下，胡佛开始理解她正经历的一系列症状——她沉浸在产后抑郁中，她并不是一个不称职的母亲，也不是一个失败的女人。

《母性的枷锁》的核心是学会原谅自己。它摒弃了将母亲视为完美存在的文化观念。它是对婚姻、生活和养育子女的沧桑巨变的诚实、积极和风趣的描述，是一本与众不同的母爱回忆录。

【节选】

一周前，极度缺乏睡眠的我，在极度绝望中，让丈夫汤姆发誓，他必须带我们离开纽约，一个我没法带着一个小小的婴儿和他的笨重婴儿车活下去的地方。十个月前，我从未想象到生活会变成这样。我恳求他带我们去西部，去某个我可以安静、暖和地坐下的地方，某个能让我因生育而一团乱麻的大脑可以平静下来的地方。

“我喜欢这个主意，但接下来几周都不行。”汤姆搅拌着他的咖啡。他喜欢用木勺，这样就不会听到它刮擦陶瓷茶碗的声响，“办公室里事情太多了，我实在走不开。月底我去找你怎么样？之后，我们可以一起去巴厘岛。”

我表情一定变化了，因为他的语气变了。“让我先处理些事情，然后我们三个一起去旅游。你、我，还有盖伊。”

带着婴儿去东南亚旅行？我感到浑身的血液都变冷了。这是什么意思？听起来好像我要带着孩子在完全陌生的环境中度过一段很长很长很长的时间。如果孩子哭了怎么办，生病了怎么办，太需要我怎么办？

我不想现在就考虑那么远。我闭上眼睛试图集中注意力，厨房似乎在轻微地抖动，就像有列车正从我的公寓下面驶过。但我不明白的是，为什么我感觉房间像是要压在我身上。我已经深陷在心理疾病的爪牙中。我思想扭曲，我的行为反应异常，一半是由于我体内的一切都出了问题。

我说：“太好了，我等不及了。”
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媒体评价：

“胡弗以令人震惊的坦诚，将自己极其混乱的母亲之路和产后抑郁的经历娓娓道来……这是一次早该进行的现实检验。”
——《奥普拉日报》

“开放、脆弱、深思熟虑……对于那些觉得自己在亲子关系中失败的人来说，这是一本必读书。”
——《Town & Country》

“《母性的枷锁》是为所有希望有人告诉她们做母亲的真相的女性而写的。这本书诚实、坦率、幽默……它讲述了如何培养关爱自己的力量，从而学会关爱他人。”
——《纽约时报》畅销书作家斯蒂芬妮·丹勒（Stephanie Danler），
著有《你要像喜欢甜一样喜欢苦》（Sweetbitter）

“这是一本令人惊叹的回忆录，讲述了初为人母的动荡而又清晰的过程，以及在另一面学会如何做人的过程，读起来就像与你最有趣的好朋友进行的一次无拘无束的对话。莎拉·胡弗的声音让我愿意听从她的观点。我一直在想：哇，我希望每个人都能读一读这本关于婚姻、亲密关系、身份、家庭、艺术和创造力，还有我们与自己母亲的关系的至关重要的书。这是一本完全吸引人、令人上瘾的好书。”
——作家切尔西·比克（Chelsea Bieker），
著有《疯女人和神枪手》（Madwoman and Godshot）

“坦率得令人钦佩。”
——《出版商周刊》

“莎拉·胡佛终于写出了一本风趣、睿智、毫不掩饰地论述母性的承诺与现实之间差距的作品，她带领读者踏上了一段充满艰难问题和真相的旅程，这些问题和真相往往被文化叙事所掩盖，尽管许多女性的经历与此相反，但文化叙事仍然将母性视为女性的缩影。这是一部经典之作：幽默风趣、坦率真诚、令人爱不释手。”
——作家艾莉·罗伯顿（Allie Rowbottom）,
著有《埃斯特惕卡》（Aesthetica）

“这是一剂凄美而严峻有趣的解毒剂，一针见血地揭示了神圣的母性神话，也是一个普世的故事，讲述了女性在一个死心塌地否定自主权的世界中为自主权而战的故事。胡佛以娓娓道来的笔触，带领读者穿越漫长而黑暗的隧道，最终看到了爱的混乱真相和痛苦之美。”
——莫莉·罗登·温特（Molly Roden Winter），
著有《开放婚姻回忆录》（More：A Memoir of Open Marriage）

“我一口气读完了这本书。胡佛以令人激动的笔触，将读者带入爱情和婚姻中最复杂、最少被讨论的方面。但这本书最有力的礼物是它对生孩子经历的坦率、原始和近乎不宜的诚实。胡佛对母性中最黑暗、最具挑战性的一面毫不掩饰的坦诚，最终照亮了母性深邃而变革的力量。”
——作家克洛伊·库珀·琼斯（Chloé Cooper Jones），
著有《轻松美丽》（Easy Beauty）
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Edinburgh Postnatal
Depression Scale

Name: Address:

Your Date of Birth:

Baby's Date of Birth: Phone:

As you are pregnant or have recently had a baby, we would lie to know how you are feeling. Please check
the answer that comes closest to how you have feit IN THE PAST 7 DAYS, not just how you feel today.

Here is an example, already completed.

I have felt happy:

© Yes, allthe time

@ Yes, mostof the time  This would mean: I have felt happy most of the time" during the past week.
© No/notveryofien  Please complete the other questions i the same way.

© No,notatal

Inthe past 7 days:

1. 1 have been able to laugh and see the funny side of things *6. Things have been getting on top of me.
= Asmuchas | aways could = Yes, most of the time | haven't boen able

= Not qute s0 much now o cope atal
= Defintely ot o much now 2 Yes, sometimes | havent been coping as well
° Notatall as usual

No, mostofthe time | have coped quite well

2. 1have looked forward with enjoyment t things No, | have been coping as well as ever
= As much as | ever did
= Rather loss than  used to *7 1 have been so unhappy that | have had diffcuty sleeding
= Defintly less than | used to = Yes, most of the ime
° Hardyatal = Yes, sometimes.
= Notvery often
“3. 1 have blamed myself unnecessarly when things = No.notatal
went wrong
= Yes, most of the time *8 1 have fol sad or miserable
= Yos. some of the time. = Yes, mostof the ime
Notvery ofien Yes, quie oflen
= No,never = Notvery ofien
= No.notatal
4. 1 have been anious or woried for no good reason
= No,notatall *9 1 have been 50 unhappy that | have been crying
Hardy ever Yes, most of the time
= Yos, sometimes. 2 Yes, quie often
= Yes, very often = Only occasionally
= No,never
“5 1 have fel scared or panicky for no very good reason
= Yes,quiea lot *10. The thought of harming myself has occurred to me
- Yes, sometimes. = Yes, quto often
= No,notmuch = Sometimes
© No.notatal = Hardy ever
2 Never
by, oate

"Source: Cox. L. Holden, 1M, and Sagovsky, R 1987. Detection of postnataldepression: Development of the 10-tem
Edinburgh Postnatal Depression Scale.  British Joumal of Psychiatry 150782.786 .

Soutc: K L Wisner,B.L. Py, .. Pontek,Postprtum Depression N Enol s Med vol 347,No 3,y 18,2002,
194199

Users may reproduce the scale without further permission providing they respect copyright by quoting the names of the
authors, the it and the source o the paper in al reproduced copses.
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