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内容简介：

这可能是你读过的最后一本自助书！

你需要做些什么才能成为那个命中注定的自己？你真的可以拥有自己想要的生活吗？如果有人告诉你，你已经拥有了所需的一切，你会相信吗？

在这个“随需而变”的社会中，人们似乎总在等待某个魔法棒或快速解决方案来改善自己的处境。你可能也有一长串想要改变的事情——关于你的生活，甚至关于你自己。大多数人都有这样的清单。

但如果你真的开始采取行动呢？事实上，大多数人并没有。

连续创业家大卫·奥尔雷德（David Allred）在《一切皆相同》中分享了他毕生学习个人成长的精华。他曾向一些知名的商业与个人成长导师学习，并从中汲取经验，成功创建了多个蓬勃发展的企业。

在《一切皆相同》中，你会学到：

· 关注最重要的事情，追求你一直想要的生活
· 找到能帮助你的人，让你成为更好的自己
· 建立真实的自信，让自己势不可挡

这本书既不是“秘密”，也不是魔法棒。《一切皆相同》是一种工具，帮助你发现并发挥自己最好的潜力，从今天开始改变。

你还在等什么？


作者简介：

[image: David Allred]大卫·奥尔雷德（David Allred）是一位连续创业家，也是个人成长领域的终身学习者。他的职业生涯丰富多样，从财务顾问到副警长、房地产经纪人，他还共同创立了多家公司，并制作戏剧。从投资到司法、从家居到商业，他的一切努力都围绕着赋能他人，帮助他们获得成功所需的资源和支持。大卫在美国佛罗里达州和法国普罗旺斯两地居住，他热衷于与朋友分享美食与佳酿。如果想了解更多，可以在 Instagram 上关注他：@David.S.Allred。


全书目录：

引言：这可能是你最后需要的自助书
什么在等待你去发现？
一切皆相同

第1章：谁在书写你的故事？
你在讲述什么样的故事？
你已经拥有了所需的一切
如何：付诸行动！
激发“猎物驱动”的五大要素

第2章：你的关注点是什么？
聚焦你的超级能力
为什么专注如此困难
你可以选择你的专注点
如何：训练大脑专注于你想要的事情
RAS（网状激活系统）：大脑的专注过滤器
为你的 RAS 编程，明智选择

第3章：谁是你最大的敌人？
做更好的自己
你有能力成为最好的自己
如何：神经语言程序学（NLP）
身心连接
六个神经逻辑层级及其影响
使用 NLP 掌控你的思想、情感和行动

第4章：你可以做决定
责任，而非责备
建立信心
如何：承认并庆祝你的成功
丹·沙利文的“四个C”模型
大卫的“五个C”

第5章：你可以选择势不可挡
障碍1：完美主义
障碍2：恐惧
成功的恐惧
被嘲笑的恐惧
障碍3：自律（或缺乏自律）
如何：冥想与情感释放技术（EFT）
冥想
情感释放技术

第6章：你无需独自前行
迈出第一步
连接的力量
谁在你的网络中？
有大问题要解决？建立“天才网络”
不仅仅是生意——这是关于个人关系的
人际关系与健康
人际关系与幸福
人际关系与个人或职业成就
如何：投资于你的关系
连接正确的人
投入时间与精力，并享受其中的乐趣
倾听
保持真实

第7章：你一直拥有力量
你就是“秘密”
选择权在你手中
如何：立即行动
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