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内容简介：

在一个人类寿命不断延长的世界里，我们如何最大化利用自己的老年时光？

《智慧老龄化计划》是一本引导读者探索成功老龄化奥秘的指南。通过两位终生挚友的视角，这本书记录了他们在迈向老年阶段时展开的一场关于意义与成长的深刻旅程。他们的发现成为一盏明灯，为任何寻求晚年生活意义与充实感的人指引方向。

本书结合了简明易懂的心理分析与最新的老龄化研究，清晰地呈现了老年阶段的独特挑战，并探讨了应对这些挑战所需的技能。通过对生活故事的分析，以及对52位长者在 COVID-19疫情期间的访谈，本书揭示了通往“黄金岁月”的多样化路径。

在此基础上，作者扩展了埃里克·埃里克森（Erik Erikson）著名的人类发展模型，提出了一个开创性的第九阶段“长者身份修正”（Elder Identity Revision, EIR）。这一阶段强调，晚年生活同样充满潜力与成长机会，帮助读者掌握迎接老年任务的核心工具。

如今，许多老年人在身体与认知条件良好的情况下多活了25年甚至更久。这使得追求有意义、有影响力、充实的老年生活变得比以往任何时候都更加紧迫。作者坚信，无论年龄多大，进化、成长与珍惜每一刻的时光永远不晚。通过这本书，你将重新定义老龄化的意义，学会如何为世界做出贡献，以及成功完成自己唯一的人生旅程所需的技能。


作者简介：

本·格林博士（Ben Green, MD）自耶鲁大学求学时期起，就对人类心理发展产生了浓厚兴趣。他拥有40年的精神病学临床经验，并在过去20年专注于儿童与成人精神分析。他现任科罗拉多大学健康科学中心精神病学临床副教授，并在过去四十年间为精神科住院医师提供教学与指导。格林博士曾担任科罗拉多儿童与青少年精神病学会及丹佛精神分析学会的主席，并长期致力于宗教研究、人文心理学以及老龄化、意义和死亡议题的探讨。他多年来在社区讲座中深入探讨这些主题。他现居丹佛，与妻子幸福生活，育有三名女儿及一位新出生的孙子。

斯科特·费舍尔（Scott Fisher）对人们如何实现职业与人生目标有着浓厚的兴趣。他拥有耶鲁大学的组织行为学学士学位和组织管理硕士学位。在其职业生涯中，他曾在多个行业担任高管职位，领导人力资源部门以支持企业快速发展并提升员工参与度。作为一名顾问与高管教练，费舍尔在过去25年中为CEO及其团队提供战略开发、变革管理、文化评估与领导力发展的支持。他还曾在科罗拉多大学丹佛商学院教授研究生课程，并在妻子贝夫（Bev）的陪伴下，积极旅行并享受生活。他现居丹佛，是一位热衷但平庸的高尔夫爱好者。
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