[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[image: The Healthy Kidney Handbook]中文书名：《肾脏健康手册：管理血压、控制压力、预防肾衰竭等肾脏疾病的综合指南》
英文书名：THE HEALTHY KIDNEY HANDBOOK: A Comprehensive Guide to Manage Hypertension, Control Stress, and Prevent Renal Failure, Kidney Disease, and More
作    者：C. Nicole Swiner
出 版 社：Ulysses Press
代理公司：Biagi/ANA/Conor
页    数：144页
出版时间：2025年6月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健


内容简介：

通过这本实用指南改善肾功能并管理肾脏疾病，书中充满了通过补水、生活方式改变、均衡营养等多种方式维护肾脏健康的技巧和策略。

全球有数百万人患有肾脏疾病，而这一数字还在持续上升。长期以来，作为医学博士和作家，妮可·斯温纳博士致力于为患者个人提供维持肾脏健康和处理慢性肾病所需的信息，向肾脏疾病宣战。

阅读《肾脏健康手册》，您将了解到一系列应对措施，好在肾脏真正受损之前就开始保护自己，包括：

·了解肾脏的解剖结构及其功能机制；
·学习基础的营养知识，改善饮食；
·根据自身情况，制定可行的专项锻炼，定期执行；
·意识到减肥药物和糖尿病如何影响肾脏健康；

还有更多

无论目前是否患有肾脏疾病，还是希望开启更健康的生活方式，本书都将通过科学研究、建议、策略等内容，指导您改善肾脏健康。
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作者简介：

[image: C. Nicole Swiner, MD]  C·妮可·斯温纳博士（Dr. C. Nicole Swiner），一位家庭医生、七度畅销书作家、演讲者、妻子和母亲，北卡罗来纳州十大最佳医生之一。她也亲切地获称为“女超人情结”专家，并就此主题撰写了两本畅销书，这些书籍已发展成为“#nosuperwoman”（不做女超人）生活方式品牌。她还拥有并运营着为作家和企业家服务的斯温纳出版公司（Swiner Publishing Company），以及提供静脉补水和自我护理咨询的“宁静补水与健康中心”（Serenity Hydration and Wellness）。
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