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“十年来，我追随塔拉（Tala）的教义，他是一位俾格米族的拜物教徒。花了很长时间，我才明白，这种智慧才是所有智慧的源泉。

作为一种与自然和自我建立起尊重而敏感关系的生命之言，万物有灵论是一种古老的宗教。通过重建与自然和超越的联系，它为重新发现失落的语言提供了机会，并为非洲与西方之间、非洲自身之间建立对话。

这种生活的艺术能够使人类重新发现他们的惊奇之感。万物有灵论提出了对空隙、对关系的思考。它暗示着通过重新学习，例如呼吸、沉思、惊叹、放下对意义的执着、学会忘记时间、感受节奏、与生命产生共鸣，来驯服身体。

如果这种智慧是拯救人类的一种方式呢？如果它让我们回归到活着和存在的体验呢？如果，通过万物有灵论，一场新的革命正在进行呢？”

作者简介：

加斯顿-保罗・埃法（GASTON-PAUL EFFA）出生于喀麦隆雅温得，在万物有灵论文化的熏陶下长大。在法国求学后，他成为了一名哲学教师。他还创作了多部小说（由格拉塞出版社、南方行动出版社、伽利玛出版社出版），并于 1998 年荣获黑非洲文学大奖（这是黑非洲法语文学的重要奖项之一）。2015 年，他还撰写了一本关于万物有灵论的导论：《迷失在草丛中的上帝》（夏特莱出版社出版）。
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