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內容簡介：
★暢銷書《你想在凌晨三點聽見誰的晚安》作者3am.talk最新暖心力作！

成長的征途上，總有些坎無可避免
也終於明白，不是每個故事都能走到最後……
希望這本書，能陪你穿過黑夜，走出風暴，跟自己的心事和解
願那些說不出口的心事，有一天能成為你最自豪的故事

我們都在成長的路上，用踉踉蹌蹌的步伐度過一些看似平凡卻又漫長的日子，
回首一看，才發現我們已經攙扶著彼此，走了好遠好遠。

成為大人，要走過許多風景。從愛情、友誼、家人到社群上的黑名單，全是我們的人生無法割捨的某一部分，我們也終將面對種種現實生活的煩惱與覺悟。

日積月累之後，我們學會了維持適當的社交距離，什麼該說、什麼不該說，即使每天噓寒問暖也點到即止。心事重重的我們也開始習慣對著在乎的人欲言又止。且讓我們一起，在夜深人靜的凌晨三點裡，剖析成長過程中那些說了一半，卻又還沒說完的話。
作者簡介:
3am.talk
典型的牡羊女，也是常見的終極矛盾體。心理系與韓語系畢業生，在理科生與文藝青年之間徘徊不定。

在一個偶然的凌晨三點，一則「晚安」訊息啟發了這段寫作之路。在網路平臺上執筆多年，從不同的角度寫愛情、談成長、聊生活。戒不掉胡思亂想的壞毛病，但又沉迷於用理智探討感性的話題。喜歡半夜戴耳機聽情歌、喜歡海、喜歡咖啡，也喜歡熬夜打稿，解剖每一段不起眼的心事。

享受一個人的時間，卻又怕到頭來就只有自己一個人，堅信文字一定有屬於它的溫度，能解讀我們所有不為人知的故事。
著有《你想在凌晨三點聽見誰的晚安》《三點照相館》《是我未經允許就喜歡了你》。
目錄
自序  眼前是海市蜃樓，抬頭卻有蒼茫星海
Chapter 1 輕聲細語篇｜置頂聊天
談一段好的戀愛，不如把一段戀愛談好。
把衝動收放自如、接受我跟你再愛也永遠是獨立的個體，
才是對愛情至高無上的尊重。
1 灰色頭像，明天又會再跳動
2 誰說誰的心事誰會懂
3 風起，又失了蹤
4 我們一起，向山海走去
5 沒發現也不訝異，洋蔥深處沒秘密
6‘Cause I Believe
Chapter 2 無話不說篇｜有福同享有難退群
朋友是我們自己選擇的家人，不能跟父母或伴侶說的話，
大部分都寄託給了這一群亦師亦友的知己裡。
1 我們的距離，在眉間皺了下
2 趁時間沒發覺，讓你帶著我離開
3 斷了的弦，再彈一遍
4 I Wanna Say Goodbye And You Want A New Life
5 我雖然是個牛仔，在酒吧只點牛奶
6 任何人都猜不到，這是我們的暗號
Chapter 3 報喜不報憂篇｜相親相愛一家人
我怕辜負了他們，會變成我一輩子裡最難以釋懷的愧疚。
原來跟家人的相處，從懂事開始已經進入了倒數。
1 命運像火樹銀花，仍難完好無缺
2 我將乘著狂風，天空中愛的英勇
3 But We Should Talk
4 抬頭往前去，對面行人如此匆匆
5 午後的風搖晃枝椏，抖落了年華
Chapter 4 察言觀色篇｜自願上班打工人
在這個充斥著利益與競爭的鋼鐵森林裡，
就算有地圖也不代表就有出路。
沒想到自命不凡的我們，最後還是為了五斗米折腰。
1 怪我沒有看破，才會如此難過
2 突如其來的崇拜，讓你的心跳慢不下來
3 前景多好看，不要淡忘
4 不求任何人滿意，只求對得起自己
5 我聆聽沉寂已久的心情
Chapter 5 自言自語篇｜黑名單
除了詐騙電話之外，似乎都是曾經跟你深入來往的人。
如果時間可以倒流，事情會變得不一樣嗎？
願我跟你真的還有不一樣的結局，但僅限在平行時空裡。

1 別再滯留在此處，別再叫時間中止
2 從什麼都沒有的地方，到什麼都沒有的地方
3 最好我在意的，任何面容都不會老
4 就留下我，自己爭最後一口氣
5 你原諒不了我，就請你當作我已不在
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