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内容简介：

屡获大奖的科学记者、BBC委托执行主编，家庭与职场博弈的权威著作。

家庭与职场中的权力失衡与重构——一个全球性的议题，传统家庭模式出现变化，传统工作模式逐渐瓦解，未来几十年间，这一问题将愈发重要。梅丽莎的这本书通过基于证据的研究和个人见证，邀请我们重新思考社会赋予我们的角色（绝不仅仅是性别定义的角色），并推动构建一个更加公平、平等的社会。梅丽莎所涵盖的材料充满启示，例如“一项美国研究发现，在第一个孩子满18岁之前，70%的母亲会在某个阶段成为家庭最主要的经济支柱”。

巨大的社会变革正在发生，促使我们重新思考家庭、职场和社会中的传统角色。那么，为什么收入高于男性伴侣的女性仍然倾向于承担更多的家务和育儿工作？为什么双方都失业后，男性的幸福感通常会比其女性伴侣的要高？为什么比起工作，无偿劳动在家庭中仍被视为无足轻重的贡献？

《养家之人》一书中，科学记者梅丽莎·霍根博姆（Melissa Hogenboom）采访了数十位女性顶梁柱和家庭煮夫，将他们的故事与最新研究进行比较，以展示社会思想动态变化带来的后果。她揭示了追求和维持权力是人际互动的关键部分，影响着我们生活的方方面面。我们越仔细观察，就越容易看到权力结构在我们周围的影响。最终，《养家之人》同样为读者提供了应对失衡、改善家庭和职场关系的工具。

如果我们能够更平等地分享权力，我们不仅能够提升自身幸福感，还能认识到如何拆解那些看似固若金汤的社会结构。

Canongate编辑总监海伦娜·贡达再次拍板，从代理人手上获得了本书全球版权，她兴奋点评：

“梅丽莎·霍根博姆是一位杰出的科学作家，《养家之人》将是她的巅峰之作。我喜欢她强烈的声音，以及她对科学文献的细致分析。我认为没有人比她更适合探讨家庭和职场中的权力动态，并将这一引人入胜的研究带给广大读者。”
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[image: Una investigación confirma que el mindfulness cambia el cerebro]梅丽莎·霍根博姆（Melissa Hogenboom），屡获殊荣的科学记者，著有《母性情结：我们变化中的自我故事》（The Motherhood Complex: The Story of Our Changing Selves）（Piatkus，2021年），并在BBC担任委托执行主编，以其发掘原创、有趣故事并吸引大众观众的能力而闻名。在她的领导下，团队实现了破纪录的月度增长，并赢得多个奖项。

供职于BBC的十余年里，她撰写在线新闻和专题报道，为电视和广播制作并报道节目。她撰写了大量关于人类进化、心理学和神经科学等主题的长篇科学文章。她热衷于为普通读者讲述基于证据的故事。从在冰岛狩猎巨魔，到在平行宇宙中寻找她的双胞胎，再到追踪世界上最后一批尼安德特人的足迹，梅丽莎总有令人惊艳的独家新闻。


媒体评价：

“一位非常令人兴奋的思想家，她能力非凡，将大量信息以开放且易于理解的方式娓娓道来。”
——索菲·埃利斯-贝克托尔（Sophie Ellis-Bextor）
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