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内容简介：

婚姻对男人女人而言，意味着截然相反的未来。

《维系婚姻的秘密》是专业记者伊丽莎白·弗洛克对印度三对中产夫妻长达十年的婚姻纪实。伊丽莎白·弗洛克从小在单亲家庭长大，二十二岁那年她只身来到印度的孟买，在《福布斯印度》杂志担任特稿记者。她先后跟城里六对夫妻住在一起，其间她惊讶地发现，孟买人民的爱情比她以往见识过的都要更加真诚与感性。爱人之间忠贞不渝，是当下越发快餐式的婚姻关系所缺乏的特质。

2014年，在父亲第三次离婚后，她带着十几个笔记本、一部手提电脑和一支录音笔，重返孟买，从一个专业记者的视角，继续对其中三对中产夫妻的婚姻生活进行追踪纪实。

她与他们生活在一起，亲眼见证了亲密关系里那些无关紧要的小事与重大的人生抉择，通过数百小时或独立或集体的采访、短信、日记、邮件、医疗与法律文书等，毫无保留地展示了夫妻双方的内心隐秘。她把自己从叙述中隐去，让我们进入她的写作对象的生活，亲眼见证那些几乎让人难以承受的亲密时刻。每一种成年的痛苦也以惊人的直率得以呈现——童年的创伤、每一次流产、每一个背叛的念头。我们可以翻阅他们的日记片段、他们和情人之间的短信、他们与伴侣充满愤恨的对话内容……由此，我们得以从一个客观的视角获得与婚姻有关的启示。

书中那些勇于挑战既有规则的印度女性十分令人眼前一亮。即便面临严格的种姓制度与道德约束，她们依然不丧失爱的勇气，当遭遇背叛后，又有着强大的复原力，不耽于痛苦之中。十年前为爱下嫁、勇敢私奔的女孩，即便十年后遭遇丈夫的背叛，依然能把事业经营得有声有色，活得漂亮潇洒。十年前那个在现实面前投降，却放不下前任的女孩，也在兜兜转转后，看清了本心，找到了自我。这几对夫妻并不孤单，无论是他们的痛苦，还是他们的梦想。

作者简介：

[image: ]伊丽莎白·弗洛克（Elizabeth Flock），艾美奖（Emmy Awards）获奖记者和作家，关注与女性主题和正义主题相关的故事。她的作品曾刊登于《纽约客》（New Yorker）、《纽约时报》（New York Times）、《卫报》（Guardian）、《大西洋月刊》（Atlantic）等众多出版物。她的纪录片曾在PBS新闻时间（PBS NewsHour）和Netflix上播出。她还是Lemonada Media的排名第一的播客Blind Plea的主持人。她的最新著作《复仇女神：女性、复仇与正义》（The Furies: Women, Vengeance, and Justice）讲述了三位女性的故事：当制度未能保护她们时，她们使用暴力手段来保护自己。


媒体评价：

“本书中的三段婚姻均来自世界上最大、发展最快的大都市之一。它不仅描绘了曲折的婚姻过程，还详细刻画了一个日新月异的印度。弗洛克对这六个中产阶级人物的叙述充满同情，但又不刻意煽情。” 
——美国全国公共广播电台（NPR）

“迷人。”
——《人物》杂志（People）

“记者弗洛克邀请读者走进三对孟买夫妇的家庭、生活和婚姻……生活在孟买，在她这幅对现代印度爱情与婚姻的多层次画像中……弗洛克并没有采用讲故事的方式，而是从记者的视角出发，展示这些中产和上层中产阶级夫妇的过往、梦想、希望和失望。本书做得很合适，避免了讽刺或煽情。你能在每一位受访者的人生境遇中找到作者想表达的主题……此外，弗洛克的这部作品也生动描绘了一个正在转型的国家。” 
——《出版者周刊》星级评论（Publisher's Weekly, starred review）

“弗洛克以全知般的权威书写她的主题……她将大量的文化和历史浓缩为简洁且恰当的旁白，始终聚焦于这些夫妇本身。这是一种有效的策略。《维系婚姻的秘密》的非凡之处在于，弗洛克似乎轻松剖析了这些婚姻的内在。”
——《纽约时报书评》（New York Times Book Review）

“在《维系婚姻的秘密》中，弗洛克试图理解印度婚姻的演变过程……结果就得到了这本真正让人爱不释手的书。”
——《华盛顿邮报》（Washington Post）

“引人入胜，坦率真诚……这部作品对现代印度的探索令人大开眼界，展示了传统和闪亮的梦想是如何塑造爱情。”
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“一部非凡的报道作品……这三段未经宝莱坞加工过的婚姻故事，为读者观察现实生活中追求浪漫的风险与回报提供了一个令人难忘的视角。” 
——《书单》（Booklist)

“三段婚姻的亲密写照……因为弗洛克选择了深入挖掘而非广泛展示……她让读者仿佛透过窗户窥视这些夫妻的生活……弗洛克书写了……一个敏感话题，以慷慨和具有同理心的态度进行描绘，就在这部精美、复杂而人性化的对爱情和婚姻的探索中。” 
——《图书馆期刊》（Library Journal）
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