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Description automatically generated]中文书名：《深呼吸，红色大怪物！》
英文书名：TAKE A BREATH, BIG RED MONSTER
作    者：Ed Emberley
出 版 社：Little Brown
代理公司：Little Brown/ANA
页    数：32页
出版时间：2025年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童故事绘本

内容简介：

[bookmark: _Hlk175862361]继《走开，绿色大怪物！》后，红色大怪物带来全新情绪疗愈之旅。
情绪管理启蒙——通过深呼吸和互动游戏，帮助孩子平复情绪，学会自我调节。
创意洞洞书设计——翻页间怪物形象逐渐完整，互动性强，趣味十足。
适合睡前阅读，增进亲子关系，营造温馨氛围。
作者埃德·恩伯利作品全球销量超500万册，品质与口碑兼具。

本书是畅销书《走开，绿色大怪物！》（GO AWAY, BIG GREEN MONSTER）的姊妹篇，延续了前作独特的创意和互动性设计。故事以一只红色大怪物为主角，通过深呼吸、想象和游戏的方式，帮助孩子们调节愤怒和挫折感，最终让怪物露出微笑。书中以红色大怪物的眼睛为起点，随着翻页，怪物的面部逐渐完整，直到叙述者引导读者帮助怪物平复情绪，安静下来，最终学会微笑面对一切。

本书卖点：

品牌影响力：埃德·恩伯利的作品在全球范围内拥有广泛的读者群体，其经典作品《走开，绿色大怪物！》已被翻译成多种语言。《走开，绿色大怪物！》版权已售：法国（Kaleidoscope）、德国（Moritz Verlag）、巴西（BRINQUE BOOK Editora de Livros Ltda.）、瑞典（Lilla Piratförlaget）、中国大陆（Beijing Cheerful Century Co.）、西班牙（EDITORIAL OCEANO S.L.）、中国台湾（Taiwan Mac Educational Co., Ltd.）、韩国（Froebel Media Company, Ltd.）

主题契合：《深呼吸，红色大怪物！》聚焦于情绪管理，符合当下中国家长对孩子心理健康的关注。

互动性强：延续了前作的互动性设计，适合亲子共读，能够有效提升孩子的阅读兴趣。

媒体评价：
前作《走开，绿色大怪物！》（GO AWAY, BIG GREEN MONSTER）广受好评：

“这是一场图形化的盛宴，以最友好的方式让孩子掌控自己的‘怪物’或噩梦。”——《学校图书馆杂志》

“凯迪克奖得主巧妙运用创新设计，让简单的故事既有趣又治愈。”——《出版人周刊》

“一场满足感十足的游戏，也能缓解夜晚的恐惧。” ——《柯克斯书评》

作者简介

[image: Ed Emberley’s Classic How-To-Draw Book Inspires New Mural In Malden ...]埃德·恩伯利（Ed Emberley）是一位享誉国际的童书作家和插画家，创作了超过80部作品。他的经典作品《走开，绿色大怪物！》（GO AWAY, BIG GREEN MONSTER）在美国的销量已突破100万册，而他的作品全球总销量已超过500万册。他还曾凭借《霍夫的鼓手》（Drummer Hoff）获得1967年的凯迪克奖章，以及凭借《跨越一条宽宽的河》（One Wide River to Cross）获得1966年的凯迪克荣誉奖。在中国，埃德·恩伯利的作品也深受读者喜爱，包括《走开，绿色大怪物！》《晚安，绿色小怪物》（Good Night, Little Green Monster）以及“画画书”系列等，这些作品不仅在视觉设计上具有独特性，还通过互动性设计帮助孩子学习颜色、形状和身体部位，激发创造力和想象力。

[bookmark: _GoBack] Ed Emberley 在国内出版的经典作品有以下这些：
《奇妙动物透视书》
· 内容简介：该书为世界知名儿童图画书画家、凯迪克奖获得者艾德・安柏利的经典低幼作品。书中看似平淡无奇的纸张，在阳光、灯光、手电筒等集中光源下，会呈现出完全意想不到的画面。每个页面是一个剪贴页，显示了一种动物的部分，只有用灯光透过图片，才能拼接出整体，从而猜出到底是什么动物，在光线的对比下，能展现出部分与整体的线条所创造出的独特想象。
· 购买链接：京东 & 当当
《跟着安柏利大师学画画》系列
· 内容简介：该系列有多个分册，如《我们来画可爱的动物》《我们来画拇指小人》《我们来画卡车和火车》《我们来玩手指印画》等。以简单易懂的方式，引导孩子学习画画，激发孩子的创造力和想象力，让孩子们在绘画的过程中享受乐趣，提升艺术素养。
· 购买链接：淘宝
《走开，绿色大怪物！》
· 内容简介：这是一本充满童趣的翻翻书，有挖洞设计，原本只是两个圆点点，接着冒出牙齿，然后是头发，越翻下去洞越来越大，它赋予宝宝们 “创造” 及 “摧毁” 的想象空间，特别受孩子们喜欢。
· 购买链接：淘宝，可购买到台版《走开，绿色大怪物！》（繁体正版进口书）
《鼓手霍夫》
· 内容简介：曾获得凯迪金奖，用独特的文字节奏和韵律，讲述了一个与鼓手霍夫相关的故事，具有很强的音乐性和故事性，能让小读者在阅读中感受节奏之美。
· 购买链接：淘宝
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