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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

本书由一位真正的实力派人物讲述了终身学习的力量，堪称一部鼓舞人心且实用的指南。拉维没有显赫的家世，却曾为美国前总统奥巴马效力，并先后创立了特许学校网络、健身社区和政治组织网络。然而在这条通往传统定义的“成功”之路上，拉维发现自己精疲力竭，并为那些半途而废的梦想感到懊悔。

为了重掌人生主动权，他决定每年从遗愿清单中选取一项内容，进行新的挑战。拉维并没有浅尝辄止于多项兴趣爱好，他以掌握技能为目标全情投入每项年度挑战，从举重、网球、写作到参加医学院入学考试（MCAT）。这些尝试最终带来了拉维人生的蜕变，助他重拾生活掌控权，并在奋斗路上收获了珍贵的归属感。

《隐形清单》是为兴趣爱好正名的激情宣言，揭示了这些看似无用之事在我们生命中的重要意义。当今，人们被他人利益所驱策却忽视自身需求，书中的想法比任何时候都更能引发共鸣。
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媒体评价：

[bookmark: _GoBack]“我已经很久没有为一本书的大纲感到如此振奋了。这正是我们所期望的规范性非虚构作品的一切：充满希望，既有叙事又包含实用建议，而其简单概念的出色执行，让你觉得这就是通往更充实生活的完美指南。” ——Spanish language editor from Urano
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