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内容简介：

几年前，一位友善且耐心的男士奥迪洛·恩格尔（Odilo Engel）找到了我。他在德国一家制药公司工作，该公司专注于精神分裂症的研究和治疗。

奥迪洛拥有医学神经科学博士学位，对这一领域充满热情。他请我创作一系列图像，以解释精神分裂症患者面临的各种复杂问题。我试图婉拒，理由是公司的名字是“源于经验的绘画”（Drawn From Experience），而我希望专注于自己了解和熟悉的领域。但奥迪洛并未气馁，他温和地敦促我，直到我最终同意。

我想，事实的真相是，作为一名在成年生活中不断与抑郁症抗争的人，直面精神分裂症的挑战让我感到些许恐惧。部分原因在于，为了描绘或传达某种特定情境或症状，我必须深入理解这种复杂的心理状态，而这并不总是轻松或愉快的。另一个问题在于，我有些共情能力，对他人的处境感同身受。

但就像所有事情一样，一旦我开始并放下抗拒，我便全身心地投入其中，主要是因为那些被命运赋予这种生活的人们需要尽可能多的帮助和支持。在我所有参与的项目中，我认为这是我最引以为豪的作品之一，我对这一主题有了深刻的理解。我最初着手创作的并不是一幅画，而是角色的名字，这也使得这个项目最终成为了一本书，而不仅仅是一系列插图。谢谢你，海琳！

通过奥迪洛和他出色的同事萨曼莎·克拉斯（Samantha Klaas），我结识了我的合著者劳伦·肯尼迪·韦斯特（Lauren Kennedy West）。她生活在加拿大，患有分裂情感性障碍，并运营着非常成功的YouTube频道“与精神分裂症好好生活”（Living Well with Schizophrenia）。劳伦对这一复杂病症的想法和见解令人惊叹且无比宝贵。

这本书提供了一种独特的方法，不仅解释了精神分裂症的症状和关键事实，还深入探讨了患者可能经历的情感和感受。我们的目标是赋予患者力量，帮助他们更好地理解自己的诊断，为他们提供与家人和朋友沟通的工具，并促进对这一疾病的相互理解、共情和支持。通过这种方式，我们希望帮助那些患有这种严重心理健康问题的人及其家人在最初的阶段迈出重要的一步。

我们衷心希望这本书能带来帮助和希望。


作者简介：

[image: ]马修·约翰斯顿（Matthew Johnstone），先后在悉尼、旧金山及纽约从事广告创作15年，效力过几家全球最佳的广告公司，并赢得过数次行业大奖。

2005年，约翰斯顿出版了畅销绘本《我有一只叫抑郁症的黑狗》，讲述如何对抗抑郁症并从中获得正能量，《我有一只叫抑郁症的黑狗》出版后迅速成为畅销书，授权20多个国家。

2008年，约翰斯顿与妻子安斯利合作出版了《我有一只叫抑郁症的黑狗》的续作《与黑狗一起生活》，重点为照顾抑郁症患者的人提供指导，本书依然大获成功，英国畅销书排行榜前10.

2009年10月，约翰斯顿与詹姆斯·凯尔合作出版了《人心字母表——生活从A到Z》(The Alphabet of the Human Heart)，这本书讲述了如何获得平衡的故事。该书出版后顺利进入英国畅销书排行第3名。

随后他推出了图画指南书《让头脑冷静》(Quiet the Mind)，这本力作于2012年3月推出就一举登上英国图书畅销榜头名宝座。

马修还在“黑狗研究院”里担任创意总监，该机构主要专注于开发改善心理健康、情绪混乱、专注力及学习和工作中的应对力等方面的创造性教育方案。

他经常同社团、学校、企业、疗养机构，体育协会及村社展开讨论交流，活动遍及澳大利亚与英国。约翰斯顿育有两个孩子，除在研究院及写作工作外，他还是一名出色的插画师。
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