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内容简介：

什么是记忆，它是如何工作的？记忆又是如何影响幸福、身份、社会和正义的？我们可以信任我们的记忆吗？

我们曾经认为记忆就像一个精心维护的文件柜，可以随时参考，从中抽出一段回忆，它被完美地保存着，不受时间和经验的损害。但研究表明，我们的记忆更像是维基百科页面，被多个——有时不可靠的——来源反复编辑。此外，我们大多数人并不知道这是正在发生的。

伊丽莎白·洛夫特斯（Elizabeth Loftus）着迷于人类记忆惊人的可塑性，她走进法庭，为那些被告的生命往往取决于他人记忆的案件提供专家证词。过去的四十五年里，她在300多个案件中作证，其中一些是美国历史上最引人注目的案件：泰德·邦迪、玛莎·斯图尔特、OJ·辛普森、蒂莫西·麦克维、哈维·韦恩斯坦。

读到这些名字可能会让人感到厌恶、愤怒、绝望、悲伤，或者渴望迅速的正义。现在，请你考虑另一个名字：安东尼·布罗德沃特（Anthony Broadwater）。布罗德沃特先生，当时是一个年轻的黑人男子，被错误地指控并判定犯有残忍地强奸一名白人女大学生。他因一项他未犯的罪行在监狱中度过了十六年，并在性侵犯者名单上又停留了二十二年，直到2021年被宣告无罪。他的生活被毁了。将他与犯罪联系起来的唯一证据是受害者基于她对事件的记忆的目击证词。结果证明，这不仅仅是像通常在跨种族识别中那样有缺陷，而且被其他人操纵了。

这里还有另一个例子：在伊丽莎白2013年的TED演讲中提到的一项对300起导致监禁的错判案件的调查中，确定了大约四分之三的错误判决依赖于被证明是错误的目击证词。现在这个数字估计是最近错判案件的大约70%。进步了吗？希望如此。但有一件事是肯定的：无论有时多么困难，我们必须努力将情感与科学分开。正义依赖于此。

我们所有人都想要相信——实际上，我们需要相信——别人的记忆，因为我们需要相信自己的记忆。在一个充斥着夸张和欺骗的世界里，我们需要相信自己的心智是值得信赖的。正如我的朋友丹尼·卡尼曼所说，记忆是我们唯一能够保留的东西。那些记忆可能会给我们讲述过去的故事，细节丰富而深刻，这种想法从根本上是颠覆性的。那么现实与幻想、理智与疯狂之间的界限在哪里呢？

《记忆的意义》将是一部叙事非小说作品，它提供了一个亲密的、职业生涯的顶峰记录，记录了科学发现及其改变范式的后果，并结合回忆录揭示和探索记忆在我们的个人和公共生活中所扮演的关键角色。读者将跟随伊丽莎白在1970年代作为一个年轻女性，在一个由男性主导的领域中，偶然发现并彻底投入到将定义其生活和遗产的工作中。

作者简介：

伊丽莎白·洛夫特斯（Elizabeth Loftus），加州大学欧文分校的杰出教授，是20世纪和21世纪最受尊敬的记忆研究者之一。在加州大学欧文分校，她在两个部门担任职位：心理学科学和犯罪学、法律与社会。她还是法学院杰出教授。她在斯坦福大学获得了心理学博士学位，共出版了20多本书和600多篇科学文章。

洛夫特斯的研究集中在人类记忆的可塑性上。这项广泛的研究向我们展示了记忆如何、为什么以及何时会在存储了一些关键信息之后，通过我们之后的新体验而改变。这些新体验可以污染记忆，导致之前经历的转变、改变和扭曲。

她的研究因其卓越而获得了八次荣誉博士学位，并被选为许多著名学会的成员，包括国家科学院、美国艺术与科学学院和美国哲学学会。她是心理学科学协会、西部心理学协会和美国心理学-法律学会的前主席。

洛夫特斯因其科学工作赢得了十几项重大奖项。这些奖项包括心理学科学协会的两个最高奖项：詹姆斯·麦肯·卡特尔杰出会员（“对于在应用心理学研究领域对心理学科学做出重大智力贡献的职业生涯”）和威廉·詹姆斯杰出会员奖（“对于设计巧妙且严谨的研究……在困难和有争议的问题上提供了明确的客观证据”）。该列表还包括美国心理学会的应用心理学杰出科学奖和美国心理学会基金会的终身成就科学金质奖章（“对于过去40年对记忆理解的非凡贡献，这些贡献因其创造力和影响而引人注目”）。她赢得了格拉韦迈尔心理学奖（以表彰“具有重大意义和影响的想法”），该奖项附带20万美元的奖金。最近，洛夫特斯被《自然》杂志授予约翰·马多克斯奖（“为了在推广科学并面对敌意时表现出的勇气”），都柏林大学学院的尤利西斯奖章（“UCD授予的最高荣誉”），美国哲学学会的苏普斯奖（“为了她证明记忆通常会被改变，错误的记忆可以被植入，以及这一知识引起的法律和治疗的变化”），以及国际心理科学联盟的终身职业奖（“为了在推进心理学知识方面的杰出和持久贡献”）。

洛夫特斯的记忆研究让她在数百个案件中被作为专家证人或顾问。一些较为知名的案件包括麦克马汀幼儿园猥亵案、山腰绞杀者案、阿布斯卡姆案、被指控在罗德尼·金被殴打案中的警官审判、门内德斯兄弟案、海牙的波斯尼亚战争审判、俄克拉荷马爆炸案，以及涉及迈克尔·杰克逊、玛莎·斯图尔特、斯库特·利比、奥利弗·诺斯、比尔·科斯比、哈维·韦恩斯坦和杜克大学橄榄球队员的诉讼。
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