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内容简介：

有时，我们都需要一份礼物，
帮助我们挺过人生的各种挑战，
或只是帮助度过某一天。

停下脚步吧，深吸一口气，
倾听你内心的声音。

这就是《礼物之书》能带给你的——
露西将用动人、精美、暖心的图画，
传递希望与思想，给你启发。

如果你正想获得勇气、希望或爱，请在这本书中寻找吧；
如果你正经历失落悲伤，这些文字能给予你慰藉。

把它送给你的朋友、伴侣、父母、子女——
或者，就送给自己吧。

这是我们每个人都不可或缺的一本书。
它属于任何人，属于所有人。

它，属于我们每一个人。

希望是无处不在的——它藏于亲情、友情，甚至藏在四季轮替之中。在露西·克莱尔·邓巴（Lucy Claire Dunbar）的艺术创作中，她试图用每一笔线条和每一抹色彩捕捉希望的魅力。

从赞美陌生人的善意，到纪念逝去的美好，再到对时间流逝的沉思，以及岁月更迭中开启的新机遇，《礼物之书》将精美的手绘插图与文字相结合，触动心灵。

本书包含一系列励志、充满启发性且感人的句子和感悟，汇聚成一本令人无法抗拒、永远魅力无穷的礼物。无论你是雷蒙德•布里格斯（Raymond Briggs）所绘的《雪人》（The Snowman）的粉丝，还是喜欢詹姆斯·诺伯里（James Norbury）的《大熊猫和小龙》（Big Panda and Tiny Dragon），都能在这本书中找到共鸣。
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露西·克莱尔·邓巴（Lucy Claire Dunbar）是一位来自英国牛津郡的插画师和设计师。她因采用背影视角进行绘画的独特风格而广受关注，曾创作英国女王和马修·派瑞（Matthew Perry）等名人的作品。她的这种绘画方式始终留有空间，使观众能够自行解读画中的故事。

露西在两岁时被诊断为1型糖尿病，并在二十岁出头时一度失明。当她重获视力后，自己便下定决心每天都要画画。正是她的坚持，让她在网络上取得了巨大成功。如今，她在社交媒体上的粉丝量增长迅速，其中Instagram粉丝已达55.9万。
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