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內容簡介：
每個「記得」，都是生命中最好的禮物
每個「遺忘」，也能成為愛的見證

§生命教育童書繪本§
好書金獎作家、詩人夏夏X金鼎獎畫家周見信
攜手合作
透過親身經驗分享，和孩子討論長照議題。

當超高齡社會的衝擊來臨
該如何和孩子談關於病老與死亡？
或許在面對生死，我們每個人都像孩子一樣無助……


【Openbook年度好書獎《傍晚五點十五分》系列作品】
「老」是什麼？「長大」又是什麼？
作家夏夏以長照家屬身分寫下散文集《傍晚五點十五分》，紀錄陪伴在失智後的父親身邊的時光，曾經觸動無數人的心，勾起許多家庭的共鳴。隨著父親的老去與孩子的成長，如今夏夏以孩子的眼光再次紀錄發生在這之後的故事，邀請我們一同搭上這班通往時光兩端的列車……

媽媽說：「如果一年數一下，快數到一百的時候，就是很老的意思。」
爸爸說：「每種動物有各自變老的方式。」
不知道我老了會變什麼樣子？

每個星期天，是去看外公的日子。
外公住的地方，有很多「別人的外公」。
而他每次都想不起來我們是誰。
媽媽說，只要我們沒有忘記他就好了。

我覺得外公看起來像是活了一億歲，
但很多地方，又很像我一歲的弟弟……
作者簡介:
夏夏
著有繪本童詩集《蘋果幾歲呢？》、《有禮貌的鬼》、《一隻貓會有多少問題？》
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