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内容简介：

这本书会教你成为青少年需要的那种父母。

无论是父母和青少年，这本书都以温情和共情对待，对父母遇到的常见问题，提供实用的答案：如何与孤僻的青少年相处，并提供了久经考验、真正有效的方法。

青少年躲进自己的房间有很多原因。他们可能沉迷于游戏，沉迷于网络社交生活，感到自我意识或情绪低落，或者他们可能只是在坚持独立。问题是，如果你的青少年不愿意和你说话，就很难知道发生了什么事，也很难知道如何提供最好的帮助。

《如何让你家孩子走出卧室》一书提供了具体的建议，告诉读者如何与青少年保持良好的关系，并为健康成长提供支持，尽管，卧室的门经常紧闭。

本书将涉及以下几个方面：
·建立联系的现实胜利和日常行动
·如何画出蓝图，让不情愿的青少年花时间和你呆在一起（以及为什么你必须坚持不懈的原因）
·不用唠叨，如何有效沟通的技巧（无需唠叨）
·解决游戏强迫症、手机强迫症和社交焦虑症等棘手问题的策略
·当孩子开始推开我们时，诚实地对待产生的困难情绪

在帮助青少年成长为快乐的年轻人的过程中，成年人的关心和支持是最重要的因素。本书将帮助您和您的青少年孩子应对这些棘手的过渡时期所带来的挑战，让他们变得更加坚强。

【还请大家听我这位代理人再叨叨两句】

青春期的风暴撞上紧闭的房门，爱需要一本打破沉默的密码簿。

《如何让你家孩子走出卧室》不是又一本居高临下的育儿指南，而是一盏为困惑的父母点亮的灯——它用共情织网，接住那些从亲子裂隙中坠落的焦灼与无助。安妮塔·克莱尔以二十年家庭辅导经验为针，以发展心理学研究为线，将“为什么孩子总把自己锁在屋里”这个世纪难题拆解成可操作的温情地图。书中没有魔法咒语，却藏着更珍贵的东西：孩子沉迷游戏时，与其抢夺手机，不如在虚拟战场边缘搭建沟通堡垒；社交焦虑化作沉默盔甲，父母要学会用“微小时刻”的暖流渗透裂缝；而那句“别进来！”震耳欲聋时，书页间悄然递来一把钥匙——不是用来开锁，而是打开父母自我反思的囚笼。

从“手机成瘾急救包”到“游戏沉迷破冰术”，从识别抑郁预警信号到重建碎成二维码的亲子信任，这本书像一位蹲下来与父母并肩而坐的智者。它坦言：所谓“黄金沟通法则”，不过是学会把质问换成“我注意到你最近常听这首歌”，将焦虑化作“周末我们一起烤焦那块蛋糕吧”的笨拙邀约。

更可贵的是，克莱尔撕破了“完美父母”的假面：孩子推开我们时，我们可以允许自己感受疼痛；沟通策略失效时，我们可以准许自己明日再战。这种带着人性褶皱的育儿哲学，获伦敦大学心理学家盛赞为“压力时代的亲子救生舱”。毕竟，养育青少年的真相从来不是修好一台死机的电脑，而是“为一颗剧烈震荡的星球重新建立引力场”。

若你的家中正上演“房门冷战”，若你的话语总撞上孩子耳中的消音墙，这本书将成为绝佳向导——它不承诺一路平坦，但教会你如何在暴雨中，与青春期的豪猪相拥取暖。因为最终让我们撬开那扇门的，从来不是技巧，而是放下“父母永远是正确的”这一执念，在孩子的星球表面轻轻插上一面旗：

[bookmark: _GoBack]孩子，我愿学习你的语言说“爱你”。
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作者简介：

[image: 1733139518723]安妮塔·克莱尔（Anita Cleare）是一位育儿演讲家、作家和教练，帮助职场父母在成功的事业和为人父母之间取得平衡。她撰写的博客《思考育儿》（“Thinking Parenting”）曾获奖，还举办许多专家育儿研讨会、网络讲座，为家长提供一对一支持。

安妮塔曾攻读发展心理学（儿童发展）研究生课程，是英国著名的积极育儿（Triple P）课程教练。她在国际活动中发表演讲，并经常作为育儿专家出现在电视和广播节目中。她是积极育儿项目的主任。

安妮塔擅长帮助工作繁忙的父母了解到，是什么让他们的孩子变得如此优秀，并实施能带来巨大改变的微小改变。


媒体评价：

“本书具有深刻的现实意义，充满了个人故事和趣闻轶事。本书以增强信心的技巧和策略结尾，以实用的理论方法为基础，帮助父母与青少年建立联系，帮助他们茁壮成长。这本书为所有正处于青少年时期的父母提供了智慧和支持，是一本宝典。”
——贝蒂娜·霍宁（Bettina Hohnen）博士，
伦敦大学洛杉矶分校临床心理学家、高级教学研究员，
著有《不可思议的青少年大脑》（The Incredible Teenage Brain）

“为所有父母和照顾孩子的人提供了充满爱和同情的有效建议。”
——凯西·韦斯顿博士（Dr Kathy Weston），
工具化教育（Tooled Up Education）数字平台

“这是一本手册，充满了有用的想法，有助于消除与青少年共同生活的压力，使亲子关系更加亲密。”
——获奖记者、作家、博客主持人洛林·坎迪（Lorraine Candy）

“安妮塔·克莱尔（Anita Cleare）在支持家庭度过青春期方面拥有二十年的经验。她的专业经验强大，为人亲切，帮助读者从青少年的脱节中建立起积极的联系。”
——德博拉哈·麦克拉伦（Deboraha Maclaren），著有《爱阅读》（Love Reading）
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