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内容简介：

《今日美国》精选、亚马逊畅销书！

科技提升着我们身边的一切。现在，是时候让它赋予你力量了——是时候“接入”了。

要是每周能多出20个小时，现金流增加30%，你会做什么？很多时候，我们觉得自己最渴望的东西，比如与亲朋好友共度时光，或者获得学习新职业技能、培养爱好、创业的机会，似乎遥不可及。然而，一个惊人的事实是，实现这一切甚至更多目标所需的工具，你马上就能获取。
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在《接入》一书中，保罗·乔夫（Paul Joffe）向我们表明，人工智能是你通往未来可能性的大门。他的逐步指南提供了在日常生活中利用AI的方法，涵盖从个人健康和财务到将想法转化为商业项目或著书立说等25个不同领域。学会更快地完成日常任务，还能节省大量金钱。你可以实现以前从未有时间或资源追求的深远成果。只需简单几步，你就能：

· 高效管理开支，发现可观的省钱之道
· 无需花费聘请专业人士，快速解决家居问题
· 以比以往更低的成本实现健身和营养目标
· 激发创造力，达到新的专业知识水平
· 发现与亲朋好友建立联系的新方式，赢得更多时间陪伴所爱之人

充分利用人工智能的能力来处理生活中的琐碎事务、节省开支、加速个人成长，并为真正重要的事情腾出时间。《接入》一书充满了真实案例和实用小贴士，揭开了人工智能的神秘面纱，告诉你如何让这个强大工具为你所用。
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Health Creativity
Stay healthy with medical, fitness, and Be creative with assistance in designing, Save money by managing spending, cutting
nutritional insights and routines. illustrating, crafting, and authoring. costs, and improving your credit score.





image4.png




image5.jpeg




image1.jpeg
TAP. IN

Liberate Your Time, Save Money,
and Transform Your Life with Al

A Simple Guide for Using Artfcial
nteligence Every Day for Everyone

PAUL. JOFFE




image6.jpeg




