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内容简介：

生活常常像一座螺旋楼梯，我们一遍又一遍地围绕着相同的问题盘旋：

为什么我会这样？

我如何知道该做什么？

为什么我不能快乐？

为什么我如此愤怒？

我该如何放手？

这些问题让人感到不适，答案也往往复杂而难以捉摸。但格伦农·多伊尔、艾比·万巴赫和阿曼达·多伊尔告诉我们：当我们勇敢地提出这些艰难的问题并找到答案时，生活就会变得更容易。

《我们可以做到》正是这样一本充满智慧、安慰和灵感的书籍。它不仅仅是一本书，更是一场治愈的旅程。通过沉浸式、大胆的设计，格伦农、艾比和阿曼达分享了她们自己心灵转变的深刻领悟，以及多年来与世界知名教师和日常梦想家对话中学到的变革性经验。

这本书就像你最信任的朋友，她会用双臂拥抱你，安慰你，同时理清你的思绪，安抚你的心灵，解开你的痛苦。正如格伦农所说：“它充满了治愈我的勇气、智慧和团结，我们创作它也是为了成为你的治愈之源。”

为什么选择《我们可以做到》？
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治愈的勇气：帮助你直面内心的困惑与痛苦，找到答案。

智慧的分享：汇集了三位作者与世界知名教师的深刻对话与经验。

团结的力量：让你感受到你不是一个人在战斗，治愈是一个共享的过程。

作者简介：

格伦农·多伊尔（Glennon Doyle）是《纽约时报》和《星期日泰晤士报》畅销书排行榜第一的《狂野》（Untamed）的作者，这本书被选为瑞茜·威瑟斯彭读书俱乐部推荐书目，销量已接近四百万册。作为一名活动家和“女性赋权的守护神”（《人物》杂志评），格伦农主持了播客《我们可以做困难的事》（We Can Do Hard Things）。该播客一经推出便登上苹果播客排行榜首位，并被Stitcher评为最佳播客之一。We Can Do Hard Things赢得了威比奖、格雷西奖和iHeart播客奖，每周吸引了数百万深度参与的听众。

艾比·万巴赫（Abby Wambach）是两届奥运会金牌得主、国际足联世界杯冠军，也是男女足球运动员中国际进球数第二高的球员。她是一位致力于平等与包容的活动家，同时也是《纽约时报》畅销书《前进：一部回忆录》（Forward: A Memoir）的作者。

阿曼达·多伊尔（Amanda Doyle）是Together Rising基金会的副总裁、总法律顾问兼董事会成员。她曾是霍根路伟律师事务所的律师和国际正义使命组织的法律研究员，现在担任格伦农·多伊尔的业务经理，并共同主持《We Can Do Hard Things》播客。
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