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探索历史中的堕胎与避孕的秘密

本书深入揭示了罗伊诉韦德案之前，避孕与堕胎在全球各地的真实状况。从古埃及和美索不达米亚的古老文明起源，到各个历史时期女性对生育控制的探索与实践，本书展现了女性在不同文化和社会背景下，如何以智慧和勇气争取生育自主权。 

本书采用主题式编排，而非传统的时间线，深入探讨历史上各种避孕和堕胎方法的理论、实践、效果及其社会影响。通过引用当今性、性别和医学历史学家的最新研究成果，本书不仅还原了历史真相，还着重讲述了那些将生育权牢牢掌握在自己手中的真实女性故事。本书为读者提供了宝贵的历史借鉴和启示。
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杰西卡·凯尔（Jessica Cale）是一位获奖作家、公共历史学家和记者。她在威尔士斯旺西大学获得历史学学士学位和创意与媒体写作硕士学位。她是 BBC 历史杂志的自由撰稿人。她曾在计划生育协会担任性教育志愿者教师。
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