[image: 公司logo（新北京黑色）]
[bookmark: _Hlk175863846][bookmark: _Hlk175863843][bookmark: _Hlk175863839][bookmark: _Hlk175863845][bookmark: _Hlk175863841][bookmark: _Hlk175863840][bookmark: _Hlk175863844][bookmark: _Hlk175863842]英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
新 书 推 荐


[image: C:/Users/孙妍/Desktop/815iJ63L-FL._SL1500_.jpg815iJ63L-FL._SL1500_]中文书名：《对自己和他人充满爱心的一年》
[bookmark: _GoBack]英文书名：A YEAR OF LOVING KINDNESS TO MYSELF
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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：
布里吉德·洛瑞的温暖智慧之旅

在当代快节奏且充满挑战的生活中，每个人都可能面临日常的坑洼与陷阱，而保持内心的优雅与幽默显得尤为不易。布里吉德·洛瑞的作品如同一缕温暖的阳光，穿透生活的阴霾，为读者带来智慧与慰藉。她巧妙地将当代心理学与佛教哲学相结合，以独特的视角探讨友谊、悲伤、感恩及自我保健等人生课题，引导读者在纷繁复杂的世界中寻得内心的平静与力量。

本书是布里吉德·洛瑞的一部力作，它不仅是一部自我成长的指南，更是对周围人充满爱与鼓励的源泉。这本书通过深刻而诙谐的文字，鼓励读者在日常生活中培养自我关爱，学会在逆境中保持乐观，从而以更加积极的心态面对生活的每一个挑战。


作者简介：

[image: C:/Users/孙妍/Desktop/OIP-C (3).jpgOIP-C (3)]布里吉德·洛瑞（Brigid Lowry）是一位打字员的女儿，八岁时她自费出版了两首糟糕的诗歌，从而开始了自己的写作生涯。她二十多岁时住在一个佛教社区，三十多岁时开始写行为诗歌，后来获得了创意写作硕士学位，之后写了八本获奖的青少年读物。她是禅宗学生、社会主义者、创意写作教师、漂泊者和热爱文字世界的梦想家。布里吉德喜欢电影、旅行、散步和在图书馆闲逛。
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