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从说“是”开始，开启美好生活

在本书中，励志演说家保罗·博因顿提出了一个颠覆性的观点：我们的行为不仅塑造经历，更深刻影响着我们的思维模式。他鼓励读者通过迈出微小的一步，逐步培养积极的生活态度，让生活的轨迹变得更加顺畅与和谐。

博因顿以其独特的洞察力和实战经验，描绘了一条通往更美好生活的简单而合乎逻辑的道路，让读者意识到，改变并不遥不可及，而是始于每一个勇敢说“是”的瞬间。博因顿通过书中的具体实例，不仅让改变成为可能，更激发了无数人的内在潜能，引领他们踏上了自我提升与幸福生活的旅程。
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感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -
image3.jpeg




image1.jpeg
s a3
T
Bp

Begin with Yes

oo That Wil Change Your Life Forever

Paul'S. Boynton





image2.jpeg




image4.jpeg




