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内容简介：

这是一本理解和帮助自闭症青少年的权威指南。

对家长及其青少年子女来说，青春期本就艰难，而患有自闭症的青少年可能会面临一些特殊挑战，需要成年人在生活中给予有针对性的支持。对家长和监护人而言，前方的道路可能充满艰辛，尤其是因为孩子在青少年时期会发生意想不到的变化，同时社会对他们的期望也有所不同。

这本简洁易读的书提供了关于自闭症与青春期交汇时种种状况的最新循证信息。书中涵盖了青少年阶段，包括初中和高中时期，以及从高中向成年过渡的阶段，还酌情探讨了大学和就业相关内容。除其他主题外，本书还论及自闭症与并发的身心健康问题、社交关系、青春期与个人卫生，以及性方面的话题。

《如果你的孩子患有自闭症》将为自闭症儿童（青春期前及青春期）的家长和监护人提供他们所需的东西：以同情和理解的态度呈现的信息与指导，既强调与自闭症相关的优势和缺陷，也关注在人生这一过渡阶段的独特表现。


本书亮点：

· 关注自闭症与青春期交汇时出现的常见主题和问题
· 收录了自闭症患者及其家长的真实故事
· 包含一份全面的资源清单，其中有针对自闭症青少年过渡计划的详尽指南


作者简介：

[image: Emily Willingham - Knight Science Journalism @MIT]艾米丽·威林厄姆（Emily J. Willingham）是一位发育生物学家兼记者。她拥有英语文学学士学位，之后又获得生物学博士学位，并完成了分子发育遗传学的博士后研究工作。她著有多部书籍，其作品发表在《华盛顿邮报》（Washington Post）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《Aeon》、《Undark》、《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）等众多媒体上。她还是《科学美国人》（Scientific American）的定期撰稿人 。


《如果你的孩子患有自闭症：家长必备资源》

引言：青少年时期的新挑战
第1章：自闭症与青春期：概述
第2章：中学时代
第3章：自闭症与并发的身体疾病
第4章：自闭症与并发的心理健康及行为问题
第5章：自闭症、青春期与社会交往
第6章：青春期与个人卫生
第7章：自闭症、青春期与性
第8章：高中后的过渡时期
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