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[bookmark: _Hlk190423941][bookmark: _Hlk175862361][bookmark: OLE_LINK1]内容简介： 
敲击疗法：60张MET意识卡片

这套卡片是雷纳·弗兰克与雷吉娜·弗兰克夫妇研发的高效敲击疗法的工具，可全方位缓解焦虑、压力、抑郁、成瘾，突破心理阻滞，帮助戒烟，激活自愈力，亦可用于放松身心。

MET卡片能化解阻塞、激发创造力，方法之简易前所未有，还能最快运用敲击疗法。 MET卡片能识别阻抗与阻滞点，再通过敲击实现持久清除。这些卡片将人们与更高意识层次连接，集中处理忧虑、愤怒与绝望等情绪。

四大类卡片构建每日幸福指标，提供可靠帮助：
• “情绪卡”对应不同情感状态
• “意识卡”呈现意识层级，助力决策选择
• “宽恕卡”启动心理释怀与和解机制
• “胸腺卡”通过敲击修复经络系统核心器官胸腺


[bookmark: _Hlk190423953]作者简介：
 
[image: ]雷纳·弗兰克（Rainer Franke），心理学博士，自1986年起担任精神治疗医师。

雷吉娜·弗兰克（Regina Franke），自然疗法师、舞蹈与瑜伽导师，与丈夫雷纳·弗兰克共同创立弗兰克2学院，在欧洲提供经络能量技术（MET）与能量心理学系统培训。
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