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《我的灵魂伴侣》融合了我所热爱的一切元素——这是一部颠覆传统套路、带有超自然色彩的女性主义小说，特别适合读书会读者。我将其称为成年女性版的《暮光之城》。如果把贝拉换成一位清楚自我定位与所求的黑人女性心脏病科医师，故事会如何展开？

茜恩并不乐意参加布兰登的第二次婚礼。毕竟，布兰登是她闺蜜薇诺娜的前夫。在医学院求学时期，茜恩、薇诺娜和布兰登形影不离，他们戏称自己是“三人组成员”。而后来，布兰登抛弃薇诺娜，在更年轻的同事中寻找新欢。茜恩在离婚官司中坚定支持薇诺娜。她同意参加婚礼只是为了给他们未成年的女儿提供情感支持，顺便偷偷给薇诺娜发短信吐槽新郎的发际线。

茜恩本身就不推崇婚姻制度。她目睹男性同事纷纷与年龄相当、事业有成的原配离婚，迎娶年轻新欢。而她自己曾深陷虐待性关系，比谁都清楚婚姻的陷阱。于她而言，婚姻无法带来稳定，只会增加累赘。虽不乏追求者，她却满足于现有生活：工作、爱犬，以及与薇诺娜、索菲组建的非血缘家庭。

直到朱利安出现。这位忧郁俊美的青年比她小十一岁，还是布兰登新婚妻子的密友。简言之：绝非良缘。

朱利安的追求令她警铃大作，但内心深处的悸动却难以抗拒。他们之间存在无法否认的化学反应。既然男性与更年轻的女性约会，为什么她不能和更年轻的男性约会呢？尽管年龄悬殊，他们却意外契合。朱利安见识广博、事业有成，在他身上茜恩首次感受到旗鼓相当的灵魂共鸣。

随着朱利安与茜恩试探性地开始交往，茜恩注意到布兰登并未沉浸于新婚燕尔的喜悦。他在导管室行为异常，频频出现危及生命的操作失误。虽然布兰登在感情上是个渣男，但他在医术上向来专业可靠。事有蹊跷。更诡异的是，茜恩自己也出现异常症状，她莫名失忆，有时还会有身体失控感。

如果不是她控制着自己的身体...那会是谁或是什么在控制着她的身体？

适合如果读者喜欢《利齿如刃》《另一位黑人女孩》《南方淑女猎魔指南》，那么不妨阅读《我的灵魂伴侣》。本书深入探讨了亲密关系中的权力博弈、社会对黑人女性的精神操控，以及与超自然存在建立健康关系的可能性。
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