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安德烈亚斯·埃尔皮多鲁（Andreas Elpidorou）

作者简介：

安德烈亚斯·埃尔皮多鲁（Andreas Elpidorou）是路易斯维尔大学（University of Louisville）的哲学教授。他的研究专注于人类情感的哲学研究，尤其关注无聊。他在这一领域发表了大量著作，并开发了一种新颖的无聊理论模型，揭示了其复杂的本质以及多样的心理、行为和社会影响。在他的著作中，他探讨了无聊的功能、价值和危险，并努力为我们心理生活中常常被忽视的方面提供清晰、精确和批判性的解释。他是《推动：无聊、挫折和期待如何引领我们走向美好生活》（Propelled: How Boredom, Frustration, and Anticipation Lead Us to the Good Life）。

[bookmark: OLE_LINK7][image: 9780197564332]
中文书名：《解剖“无聊”》
英文书名：The Anatomy of Boredom
作    者：Andreas Elpidorou
出 版 社：Oxford University
代理公司：Defiore/ANA/Jessica
页    数：336页
出版时间：2025年6月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众哲学


内容简介：

无聊是一种普遍的人类体验。它可能看似简单——仅仅是一种缺失或缺乏，一种情感上的空虚——但它绝不简单。它是复杂的：既是个人的也是社会的，既是生物的也是文化的，既不断变化又永恒不变。它可以激发行动，无论是积极的还是有害的。它根据我们的社会身份和地位对我们产生不同的影响。无聊既是人类存在复杂性的一面镜子，也是其成因之一。

在《无聊的解剖》中，安德烈亚斯·埃尔皮多鲁（Andreas Elpidorou）对这一无处不在却又神秘莫测的人类存在维度进行了开创性的研究，揭示了它对我们的个人和社会生活的深远影响。通过跨学科分析、严谨的论证和引人入胜的见解，埃尔皮多鲁提出了一种功能性无聊理论，该理论从无聊在我们心理、行为和社会存在中的作用来理解和区分无聊。这一理论为现有研究提供了一个令人信服的综述，将无聊的现状与其历史联系起来，并使我们能够将无聊的知识应用于相对未开发的领域，例如它与美好生活、自我调节和自我控制、贫困与资本主义、人工智能的进步、动物情感甚至美学和艺术欣赏的关系。最终，对无聊的研究不仅揭示了对一种复杂而重要的情感体验的分析，还展示了人类（甚至非人类）存在复杂性的深刻洞察。
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内容简介：

哲学教授安德烈斯·埃尔皮杜鲁将艺术与文学、数学、科学发现、人类和动物行为、电子游戏以及心理学和神经科学等领域的故事编织在一起，为我们展现了无聊、沮丧和期待的价值。《驱动》展示了为了过上美好生活，我们需要经历无聊和沮丧。但我们也需要有所期待、等待并对未来的事物充满渴望。唾手可得的心满意足和即时满足并不能让我们的生活变得更好，而是适得其反地让事情变得更糟！

无聊、沮丧和期待并非我们生活中的不快之事。它们既不是多余的，也不是我们应该努力消除的繁重的心理状态。恰恰相反，它们正是构成美好生活的要素。无聊、沮丧和期待是标示我们生活得如何的标志。它们照亮了我们的欲望和期待，也会在我们发现自己陷入不快和不满时提醒我们。至关重要的是，它们也是我们摆脱这些陷阱所需要的激励。无聊、沮丧和期待并非我们实现目标路上的障碍，而是让我们保持动力的向导，推动我们进入真正属于我们自己的生活。

书籍目录：
  
前言  
1. 幸福的秘诀可能是不幸福  
2. 我听得很清楚，但你的声音听起来很遥远——遥远而不真实  
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