[image: image1.png]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image2.png]


新 书 推 荐
類     別: 觀光旅遊
中文書名：《還好，我帶媽媽去看了世界》

Hai Hao, Wo Dai Ma Ma Qu Kan Ie Shi Jie
作    者： 沈昌賢 Shen Cang Xian
出 版 社： 時報出版
代理公司：ANA
出版日期：2025/02/11
頁    數：256頁（平裝＼全彩印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章 
內容簡介：
●自媒體創作者Vocal跨世代追夢旅程全紀錄！橫跨歐亞六國的中年壯遊之旅！
●親子作家 神老師& 神媽咪（沈雅琪）、YouTube「姐姐愛開車」 沈慧蘭（殺手蘭）暖心推薦

小時候，有母親在的地方就是全世界；
當母親年老了，換我帶著她走向世界。

2023年1月，41歲的Vocal帶著73歲的母親展開了一場為期三十八天的橫跨六國之旅。他們一起去土耳其找浪漫，到挪威看極光，在瑞士登雪山，體驗此生從未看過的夢幻風景。

在這段與母親朝夕相處的過程中，Vocal面臨了世代價值觀衝擊，以及與長輩出遊的難題，但是敞開心胸對話之後發現，神媽媽是位默契十足的神隊友。一路上，他們用好奇心迎接各種突如其來的挑戰，用心靈去感受日常微小的幸福，重新找回童心，並且在旅途中創造屬於自己的動人故事和回憶……

Vocal回顧過往，如果不是在五光十色的上海獨自工作打拚了六年，如果不是因為寂寞而愛上旅行和攝影，或許不會成為現在的自己。有一天，父母會老去，我們也將告別青春的容顏。變老是件惱人的事情，健康隨著臉上的膠原蛋白慢慢地流失，但它卻帶來了人生中珍貴的禮物——表達和實踐愛的能力。

這趟不在預料之中的旅行，讓Vocal重新展望人生，更深刻體會到「幸福」的意義是什麼。從內心充滿自我懷疑到滿載而歸，他用行動證明，不管幾歲都能夠擁有出走的勇氣；與其等到想要出發卻走不動時徒留遺憾，不如現在就踏出探索世界的腳步吧！
作者簡介:
沈昌賢（Vocal）
淡江大學中文所肄業、淡江大學資訊與圖書館系畢業。
曾任電競品牌AORUS社群經理、Garena電競館A.V.A 主播、Garena賽事&節目企劃、WCG世界電子競技大賽台灣代表選手、騰訊集團TGA主播團隊與《決勝時刻》手遊官方主播，現為電競、攝影、自媒體講師，並在全台灣各地舉辦巡迴講座，備受好評。
合著作品：《追夢一家：時而堅韌、時而溫柔，那些神媽媽教會我的人生大小事》
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