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新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《石与羽》
英文书名：STONES AND FEATHERS
作    者：Kate Ballard
出 版 社：Michael Joseph
[bookmark: _GoBack]代理公司：Penguin UK/ANA/Jessica
页    数：400页
出版时间：2025年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：传记和回忆录

内容简介：

《石与羽》是一部感人至深的回忆录，主题包括生命、爱情、失去与高山。其作者是凯特·巴拉德（Kate Ballard），她是已故登山家艾莉森·哈格里夫斯（Alison Hargreaves）的女儿。艾莉森在登顶K2峰（乔戈里峰）后的下山途中，因遭遇暴风雪不幸遇难。

凯特·巴拉德才四岁时，她的母亲——那位屡创纪录、举世闻名的登山家艾莉森·哈格里夫斯，就在乔戈里峰的风雪中永远离开了她。

但艾莉森的丈夫吉姆·巴拉德（Jim Ballard）信守了他对妻子的承诺。在他的培养下，凯特和他的哥哥汤姆都对自然与户外运动十分热爱。年幼时，他们还曾去过母亲遇难的地方。

时隔二十五年，凯特再次回到喜马拉雅山脉，但这一次，她是为了缅怀她挚爱的哥哥。汤姆继承了母亲的登山天赋，但在一次攀登时，他也因为遭遇暴风雪而不幸遇难。

《石与羽》是凯特的人生故事，它既是一曲献给自然与生命的优美颂歌，也是一次对悲剧与悲痛的深刻反思，更是向这个伟大家庭不屈不挠灵魂的致敬——他们生时紧密相依，即使如今已天人永隔，但那份情感纽带一直都在。


作者简介：
[image: ]
凯特·巴拉德（Kate Ballard）是一名滑雪与单板滑雪教练，同时也是瑜伽老师。她成长于苏格兰威廉堡，现居夏慕尼。《石与羽》是她的首部作品。
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