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中文书名：《你其实很好预测》
英文书名：You are SO Predictable
作    者：Pete Lunn
出 版 社：Penguin/ Penguin General
代理公司：ANA/Jessica
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出版时间：2026年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：暂无（可先登记兴趣）
类    型：大众社科


内容简介：

    常言道，每个人都是独一无二的。但我们真的如此吗？

在《你其实很好预测》一书中，皮特・伦恩教授解释了人类的行为和决策是如何惊人地一致，把人们置于特定情境中，我们就能知道他们中大多数人会怎么做。

你会为了公共利益做出牺牲吗？你会说谎吗？你对改变的抗拒程度有多大？《你其实很好预测》告诉我们，尽管人们可能认为自己对这些问题的回答是独特的，但大多数人的行为方式其实是相似的。

书中每一章都探讨了行为科学领域一项具有开创性的实验，这些实验让我们得以洞察人性的核心要素，并告诉我们如何利用这些信息，在工作、家庭中以及与更广泛的社会互动时做出更好的决策，过上更美好的生活。

这是一本思维敏锐且极具趣味性的书，它展现了人性中自相矛盾、有时甚至颇为滑稽的一面。


作者简介：

皮特·伦恩（Pete Lunn）教授是一位行为经济学家，同时也是经济与社会研究学院（ESRI）行为研究部门的负责人。他曾是英国广播公司（BBC）的记者，还为《爱尔兰时报》《爱尔兰独立报》以及《新科学家》撰稿。他的研究主要集中于人类如何做出判断和决策。
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