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内容简介：

人就如同一个行走的磁铁，不断地将各种事物吸引到你的现实生活中。但如果你吸引来的东西并非你真正渴望的，那该怎么办呢？

在你的内心深处，蕴藏着一股无穷无尽的力量源泉。你的潜意识，它能帮你实现任何你想要的东西。当你的潜意识与你的目标协调一致时，它会成为你创造富足生活、获取机遇以及实现内心平静的最强助力。在这本书中，冥想导师兼个人成长教练罗谢尔・福克斯将为你揭开吸引力的奥秘，为你配备一套终极的吸引力法则工具包，帮助你掌控潜意识，将雄心壮志变为现实。

挖掘吸引力的三大支柱：通过调整心态来平息过往的纷扰，借助冥想来为当下的新事物腾出空间，运用显化法则来精心规划你梦想中的未来。一旦你掌握了思维的力量，接下来的事情就由你自己来决定。

《吸引力》不只是一本自助类书籍，更是一份实用的行动指南，能引领你以全新的、更契合内心的方式生活，助你拥有更健康、更富足、更幸福的人生。


作者简介：

罗谢尔·福克斯（Rochelle Fox）是一位冥想导师，也是 Mindspo 在线冥想与个人成长学院的创始人。她于 2016 年创办了这所学院，旨在分享实用的方法和指导，教人们如何通过冥想来掌控自己的心理健康并改写自己的人生故事。罗谢尔还创建了显化与冥想应用程序 Manifestie，让任何人都能够创造属于自己的现实，在当下进行显化并掌控自己的生活。
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