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《每位医生都应该知道的50项研究》系列
Fifty Studies Every Doctor Should Know series


[bookmark: awards]系列简介：

《每位医生都应该知道的50项研究》系列介绍了那些塑造医学实践的关键研究。这些研究通过严格的方法论筛选而出，涵盖从饮食到心血管疾病、从失眠到妇产科等多个主题。对于每项研究，书中都给出了简洁的总结，重点阐述研究结果、局限性以及对医疗实践的启示。书中还简要介绍了其他相关研究，并以临床案例收尾。书末附有复习题和答案，确保读者掌握每项研究的关键要点。该系列是医疗专业人士以及任何希望深入了解临床实践背后数据读者的必读之作。


作品列表：

1. 《每位姑息治疗从业者都应该知道的50项药物治疗研究》
· 50 Pharmacotherapy Studies Every Palliative Practitioner Should Know

2. 《每位新生儿科医生都应该知道的50项研究》
· 50 Studies Every Neonatologist Should Know

该系列更多作品请见：Fifty Studies Every Doctor Should Know - Oxford University Press
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英文书名：50 Pharmacotherapy Studies Every Palliative Practitioner Should Know
作    者：Mary Lynn McPherson, Mellar P. Davis, Alexandra L. McPherson, Ryan Costantino, and Eduardo Bruera
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：352页
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代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：医学
#150 in Pain Medicine Pharmacology
#203 in Medical Research (Books)

内容简介：

《每位姑息治疗从业者都应该知道的50项药物治疗研究》汇集了构成循证实践基础的关键药物治疗研究。这些研究涵盖了诸如躁动、谵妄、疲劳、恶心、呕吐、疼痛、厌食、恶病质、肌萎缩侧索硬化症（ALS）、癫痫发作、呼吸困难、焦虑、瘙痒、症状群、慢性阻塞性肺病（COPD）、癌症等主题。每项研究都附有简洁的总结，重点突出研究结果、局限性及其对实践的意义。书中还提供了其他相关研究的简要信息，并通过临床案例帮助读者具象化理解研究成果。

与该系列的所有书籍一样，每项研究均通过客观标准精心筛选，包括每年的引用次数、证据水平、临床研究与试验情况，以及由该领域国际专家进行的三阶段德尔菲评审。这本书是姑息治疗从业者、药剂师、高级执业护士、医师助理以及任何希望深入了解临床实践背后数据的人的必读之作。

本书亮点：

· 重点介绍为姑息治疗中的药物治疗实践提供参考的关键研究
· 以清晰易懂的语言阐释姑息治疗从业者所做治疗决策背后的依据
· 每项研究都配有临床案例，使读者能够将研究成果应用于现实情况

作者简介：

玛丽·林恩·麦克弗森（Mary Lynn McPherson），药学博士，文学硕士，注册药物治疗专家，是马里兰大学巴尔的摩分校高级研究生姑息治疗教育的教授兼执行主任。她是慢性疼痛研究促进中心的成员，在疼痛管理和姑息治疗领域拥有多年经验。

梅拉尔·P·戴维斯（Mellar P. Davis），医学博士，美国胸科医师协会资深会员，美国临终关怀与姑息医学协会会员，是盖辛格医疗系统机构（Geisinger Medical System）的姑息治疗科主任。作为科室主任，戴维斯博士负责在整个盖辛格医疗系统机构中开展姑息治疗服务，包括门诊和住院服务。

亚历山德拉·L·麦克弗森（Alexandra L. McPherson），药学博士，公共卫生硕士，是MedStar华盛顿医院中心的姑息治疗药学专家。她在马里兰大学药学院完成了研究生二年级的疼痛/姑息治疗专业住院药师培训，毕业于马里兰大学药学院以及波士顿大学公共卫生学院。

瑞安·科斯坦蒂诺（Ryan Costantino），药学博士，理学硕士，是国防医疗保健管理系统项目（Defense Healthcare Management Systems Program）中企业情报与数据解决方案项目管理办公室的数据创新主任。他是马里兰大学药学院药物卫生服务研究系PATIENTS项目的毕业生。科斯坦蒂诺博士在马里兰大学药学院担任兼职助理教授，并在美国国防医科大学军事与急诊医学系担任助理教授。

爱德华多·布鲁埃拉（Eduardo Bruera），医学博士，美国临终关怀与姑息医学协会会员，是得克萨斯大学安德森癌症中心姑息治疗医学主席。他领导了众多旨在提高癌症患者生活质量的研究。在患者报告结果测量被广泛接受之前，他就开发并验证了埃德蒙顿症状评估量表（ESAS）。布鲁埃拉已在顶级同行评审期刊上发表了1075篇以上的论文，并在各大癌症中心和姑息治疗大会上发表了900多次受邀演讲。
[bookmark: OLE_LINK38]
全书目录：

撰稿人名单
1 低剂量抗精神病药物治疗谵妄
2 地塞米松联合甲氧氯普胺治疗晚期癌症患者的慢性恶心
3 伊班膦酸与放疗对实体瘤骨转移疼痛的比较
4 度洛西汀治疗癌症相关神经病理性疼痛
5 美沙酮作为辅助镇痛药
6 美沙酮与芬太尼治疗癌性疼痛
7 阿片辅助药物改善骨转移疼痛：低剂量抗抑郁药和低剂量普瑞巴林
8 鼻内咪达唑仑与直肠地西泮治疗急性癫痫发作
9 急诊科异丙醇鼻吸入治疗恶心：随机对照试验
10 哌醋甲酯治疗癌症相关疲劳
11 度洛西汀治疗化疗诱导的周围神经病变
12 姑息治疗患者谵妄症状的利培酮、氟哌啶醇或安慰剂治疗：随机临床试验
13 低剂量美沙酮用于姑息镇痛
14 慢性阻塞性肺病相关呼吸困难的阿片治疗：益处与风险
15 预防性皮下注射丁溴东莨菪碱对临终患者喉鸣的影响
16 十六酰胺（PEA）作为辅助治疗可能对重度抑郁症（MDD）患者有益
17 氟哌啶醇作为急性胃轻瘫疼痛和恶心的辅助治疗
18 急性姑息治疗病房中癌症伴谵妄患者终末期躁动的抗精神病药物治疗策略：一项单中心、双盲、平行组、随机试验
19 癌痛一线强效阿片：美沙酮与吗啡
20 甲基纳曲酮治疗阿片类药物引起的便秘
21 劳拉西泮联合氟哌啶醇与氟哌啶醇单药治疗激越性谵妄
22 地塞米松治疗癌症相关疲劳
23 奥曲肽治疗恶性肠梗阻
24 左乙拉西坦、磷苯妥英和丙戊酸按年龄组治疗癫痫持续状态的疗效（ESETT）：一项双盲、适应性反应、随机对照试验
25 多奈哌齐和美金刚治疗中重度阿尔茨海默病：何时停药合适？
26 米氮平用于治疗癌症相关性厌食和恶病质
27 肌萎缩侧索硬化症的流行病学及利鲁唑对疾病进程的影响
28 外用劳拉西泮、苯海拉明和氟哌啶醇治疗癌症患者恶心
29 加巴喷丁治疗尿毒症瘙痒
30 外用甲硝唑治疗有异味肿瘤
31 大麻对癌症相关性厌食 - 恶病质综合征患者食欲和生活质量的影响
32 奥氮平治疗晚期癌症相关慢性恶心和/或呕吐
33 在晚期限寿疾病中停用他汀类药物治疗的安全性和益处
34 皮质类固醇治疗癌症相关性疼痛、疲劳和厌食
35 对乙酰氨基酚（扑热息痛）在需要高剂量阿片类药物治疗癌痛中的作用
36 外用吗啡治疗疼痛性伤口
37 地塞米松预防骨转移姑息放疗后放射性疼痛加剧
38 裸盖菇素治疗癌症患者的抑郁和焦虑
39 在急性姑息治疗病房根据阿片类基础用药方案按比例单次给药治疗爆发性疼痛时阿片类药物的应用
40 围手术期使用普瑞巴林预防乳房切除术后疼痛综合征
41 吗啡治疗慢性呼吸困难
42 丁溴东莨菪碱用于处理临终喉鸣
43 临终关怀患者口服多库酯钠的随机对照试验
44 从静脉注射氢吗啡酮到口服阿片类药物的等效镇痛转换
45 晚期癌症患者遵循指南的止吐治疗与单药止吐治疗对比
46 儿科患者使用患者自控镇痛装置输注吗啡的安全性
47 丙戊酸与氟哌啶醇治疗急性激越患者的疗效和安全性：一项随机、双盲、平行组试验结果 
48 氯胺酮：癌症疼痛管理中的毒性辅助药物？
49 美国（威斯康星州）人参治疗癌症相关性疲劳
50 顽固性呃逆的处理
索引
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内容简介：

《每位新生儿科医生都应该知道的50项研究》展示了一系列新生儿医学中的开创性试验，包括实践的基石和试验设计的前沿。所包括的试验涵盖了新生儿医学中的广泛护理主题，以及多个维度的重要学习点。文本以专章探讨每项试验，简要总结方法和结果，并附有对偏见风险、解释和实践影响的特别讨论。此外，每章末尾还包括试验者的简短访谈（或编辑评论），以体现试验发布后的持续对话。

与该系列的所有书籍一样，每项研究均通过客观标准精心筛选，包括每年的引用次数、证据水平、临床研究与试验情况，以及由该领域国际专家进行的三阶段德尔菲评审。这是新生儿科医生、实习生或任何参与新生儿护理或试验设计的人的必读书籍。

本书亮点：

· 这是该领域首部汇集新生儿学重要试验的著作
· 探讨了这些具有里程碑意义的研究对临床实践的深远影响，并思考了人们对偏差、证据质量以及家庭观点认知的不断演变如何塑造了当今的医疗服务
· 涵盖多个关键学习要点，从试验设计到结果解读，全方位提升读者对新生儿学研究的理解
· 书中特别收录了与试验研究人员的独家访谈（或相关社论评论），让读者得以一窥试验发表后那些持续发酵的重要学术讨论。

作者简介：

苏珊娜·海（Susanne Hay）医学博士，是一位关注循证护理的学术新生儿科医生。她毕业于哈佛大学，并获得哥伦比亚医学院的医学学位。她在波士顿联合住院医师项目接受儿科培训，随后完成哈佛联合新生儿学奖学金。海博士现为贝斯以色列女执事医疗中心的主治新生儿科医生，并在哈佛医学院担任儿科讲师。她的主要研究重点是数据综合，评估新生儿研究的现状，以及我们如何知道所知，以及如何解决低效问题。

罗杰·F·索尔（Roger F. Soll）医学博士，是佛蒙特大学新生儿学教授，佛蒙特牛津网络（VON）副主席和VON循证实践研究所所长。他是多篇关于表面活性剂替代疗法和循证医学的同行评审文章和书章的作者。索尔博士于1975年毕业于康奈尔大学，并于1978年获得健康科学大学/芝加哥医学院的医学学位。他于1981年在贝尔维尤医院/纽约大学医学中心完成儿科住院医师培训。经过两年公共卫生服务后，索尔博士回归学术培训。他于1985年在佛蒙特大学完成新生儿围产医学奖学金，并自此留在佛蒙特州。

芭芭拉·施密特（Barbara Schmidt）医学博士，是一位新生儿科医生和临床流行病学家，领导了三项具有临床重要性和长期结果的大型国际新生儿随机试验：（1）早产儿吲哚美辛预防试验（TIPP）；（2）早产儿呼吸暂停的咖啡因试验（CAP）；（3）加拿大氧气试验（COT）。施密特博士获得了她所在专业的最高荣誉，包括来自儿科研究学会的道格拉斯·K·理查森奖、美国儿科学会的维吉尼亚·阿普加奖，以及芬兰儿科研究基金会的阿尔沃·尤尔波奖章。她还是加拿大骑士勋章的获得者。

哈雷什·基尔帕拉尼（Haresh Kirpalani）医学博士，是一位新生儿科医生和临床流行病学家，领导了三项具有临床重要结果的大型随机试验：（1）鼻间歇正压通气（NIPPV）；（2）早产儿输血（TOP）；（3）婴儿肺部持续通气（SAIL）。他因教学和指导获得了多项奖项，并在临床新生儿医学和循证实践原则方面表现卓越。他是“循证新生儿学”的创始成员之一，担任“新生儿学热点话题”论坛的共同主席已有10年。2022年，他获得了美国儿科学会的威廉·A·西尔弗曼讲座奖。

约翰·祖潘西奇（John Zupancic），医学博士兼科学博士，是哈佛医学院的儿科副教授，贝斯以色列女执事医疗中心新生儿学副主任，并担任优化儿童健康探索（EPOCH）项目的主任，该项目负责该机构的新生儿临床研究。他的学术工作旨在提高稀缺资源在改善儿童（尤其是新生儿）健康中的使用效率。祖潘西奇博士还参与各种流行病学和健康服务研究，包括新生儿医学规范项目，这是对过去三十年所有新生儿医学随机对照试验的大规模系统评审。他于2020年获得马萨诸塞州医学会亨利·英戈索尔·鲍迪奇公共卫生卓越奖。

全书目录：

前言
撰稿人

产时护理
1. 产前糖皮质激素治疗预防早产儿呼吸窘迫综合症的随机对照试验  
   萨拉·D·麦克唐纳
2. 选择性产时化学预防早期发作新生儿B型链球菌感染的研究  
   梅根·J·特纳和克莱德·J·赖特
3. 使用齐多夫定减少母婴间人类免疫缺陷病毒1型传播的研究  
   韦斯·昂兰德和安东·H·范卡姆
4. 硫酸镁预防脑性瘫痪的随机对照试验：BEAM试验  
   伊丽莎白·福格利亚

复苏
5. 使用室内空气或氧气复苏窒息的新生儿：Resair 2试验  
   伊丽莎白·贝克和彼得·G·戴维斯
6. 对明显健康的胎便污染新生儿的分娩室管理  
   查尔斯·克里斯托夫·罗尔
7. 预防早产儿热量损失的包裹性围巾随机试验：HeLP试验  
   阿努普·卡瑟里亚
8. 脐带挤压与延迟脐带夹闭对早产儿死亡或严重脑室出血的影响：PREMOD2试验  
   金申炫和金韩硕
9. 持续通气与间歇正压通气对极早产儿支气管肺发育不良或死亡的影响：SAIL试验  
   苏珊娜·海和约翰·祖潘西奇

心血管
10. 吲哚美辛对有动脉导管未闭的早产儿的影响  
    苏维克·米特拉
11. 新生儿呼吸衰竭中的体外循环  
    伊丽莎白·贝克和彼得·G·戴维斯
12. 英国新生儿体外膜氧合的随机对照试验  
    布里安娜·利贝里奥和克莱德·J·赖特
13. 吸入一氧化氮对足月及接近足月新生儿缺氧性呼吸衰竭的影响：NINOS试验  
    德克·巴斯勒

呼吸
14. 通过气管内注射表面活性剂预防新生儿呼吸窘迫综合症  
    科尔姆·P·F·奥唐奈
15. 促进循证表面活性剂的协作质量改进：群组随机试验  
    阿什拉夫·卡哈拉特和普拉克什·S·沙哈
16. 压力调节体积控制通气与同步间歇强制通气在极低出生体重婴儿中的比较  
    埃里克·A·詹森
17. 咖啡因治疗早产儿呼吸暂停的长期效果：CAP试验  
    德克·巴斯勒
18. DART研究中婴儿两岁时的结果：低剂量地塞米松的多中心国际随机对照试验  
    安东·H·范卡姆和韦斯·昂兰德
19. 极早产儿早期CPAP与表面活性剂的比较：SUPPORT试验  
    布雷特·J·曼利
20. 极早产儿氧饱和度目标范围：SUPPORT试验  
    詹姆斯·I·哈加多恩
21. 比较早产儿无创通气策略的试验  
    布雷特·J·曼利
22. 高流量鼻导管在极早产儿拔管后的应用：HIPERSPACE试验  
    查尔斯·克里斯托夫·罗尔

营养
23. 早期饮食对早产儿智商的影响的随机试验  
    米歇尔·费尔南德斯和乔恩·多林
24. 极低出生体重婴儿的维生素A补充  
    苏珊娜·海和阿克塞尔·R·弗朗茨
25. 促进母乳喂养的干预试验：PROBIT试验  
    尼古拉斯·D·恩布尔顿
26. 用于新生儿低血糖的葡萄糖凝胶：Sugar Babies试验  
    阿德尔·穆罕默德、乔茨娜·沙哈和普拉克什·S·沙哈
27. 补充人乳与早产配方对极低出生体重婴儿18个月神经发育的影响：DOMINO试验  
    尼古拉斯·D·恩布尔顿

温度
28. 温度环境对新生儿早产儿生存的影响  
    大卫·奥斯本
29. 袋鼠式护理与传统护理对新生儿的比较  
    斯里尼瓦斯·穆尔基

传染病/免疫学
30. 单克隆抗体帕利单抗减少高危婴儿因呼吸道合胞病毒感染住院的IMpact-RSV试验  
    布赖恩·C·金
31. 益生菌对极早产儿晚发脓毒症的影响：ProPrems试验  
    迪娜·托马斯和M·吉瓦·香卡尔
32. 治疗症状性先天性巨细胞病毒病的盐酸伐昔洛韦  
    李玛

血液学
33. 新生儿出血病  
    安娜·E·柯利
34. 早期促红细胞生成素治疗对1250克以下早产儿输血需求的影响  
    安娜·E·柯利
35. 早产儿的输血血红蛋白阈值：TOP试验  
    阿克塞尔·R·弗朗茨
36. 促红细胞生成素在早产儿神经保护中的随机试验：PENUT试验  
    尼古拉斯·D·恩布尔顿
37. 新生儿血小板输血阈值的随机试验：PlaNeT试验  
    拉维·曼戈尔·帕特尔

眼科学
38. 早产性视网膜病冷冻疗法的多中心试验初步结果：CRYO-ROP试验  
    詹姆斯·I·哈加多恩
39. 针对阈值前早产性视网膜病的补充治疗氧气的主要结果：STOP-ROP试验  
    苏维克·米特拉
40. 贝伐单抗对3期及以上早产性视网膜病的疗效：BEAT-ROP试验  
    布赖恩·C·金

神经学
41. 极低出生体重婴儿中吲哚美辛预防的长期效果：TIPP试验  
    彼得·W·福利和威廉·麦奎尔
42. 麻醉药物在通气早产儿中的影响：NEOPAIN试验  
    苏维克·米特拉
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