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优化团队协作的实用工具

在高效团队中工作并感到归属的员工，其生产力、幸福感与抗压能力比起其他员工有着显著的提高。安德烈娅·伦格尔展示了管理者如何从四大领域奠定基础以实现这些积极影响：

1. 培育团队氛围
2. 改善团队沟通
3. 促进团队发展
4. 建立团队精神

本书最终提供“团队关怀方法包”，含适用于不同场景与目标的仪式、游戏及练习。团队领导者可随时选用适配方法，以最佳方式构建团队。

• 强化团队抗压能力
• 激励员工，实现更高生产力
• 附大量轻松应用的零压力健康协作技巧
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[image: ]安德烈娅·伦格尔（Andrea Länger），提供专业的职场健康、抗压性、正念、健康领导力、沟通、自我关怀与团队关怀。伦格尔在慕尼黑应用技术大学教授社会团队与群体工作课程，在奥格斯堡应用技术大学讲授抗压性与正念，每年举办逾200场研讨会、工作坊与讲座。
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