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管理者汲取力量之处

资深武术家罗尼·舍尼希揭示了管理者如何在变化与不确定性中实现自我效能。作者建议保持冷静，并权衡应投入哪些竞争。基于运动员与教练生涯的长期经验，舍尼希深知并非每次攻击都需回击。凭借远东哲学与武士道传统，舍尼希通过七步“寺庙阶梯”展示管理者如何：

• 在逆风加剧时保持力量
• 激发自身与团队的最佳表现
• 找到内外休憩之所——个人专属“道场”——以重获能量

本书包含大量实践练习：
• 为管理者提供的武士道智慧
• 七步“寺庙阶梯”助管理者成功获得内在清明与力量
• 作者是管理顾问，精通多种亚洲武术
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[image: ]罗尼·舍尼希（Ronny Schönig），研习亚洲武术近40年，2011年前任德国踢拳与泰拳国家队教练。如今他培训管理者，助其提升心理韧性与工作效能。
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