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在生活和工作中，人们常常纠结于“要改变什么”，却往往忽略了“如何改变”。心理学家、畅销书作家阿克塞尔·科赫指出，陷入改变的困境并非因为意志薄弱或动力不足，而是因为缺乏有效的技巧。他凭借深厚的改变心理学基础，研发出独特的“转移力量法”，助力改变全速推进！

本书亮点：
· 改变能力训练指南：为个人量身定制的改变能力提升方案。
· 实操建议：提供自主掌控改变进程的具体方法。
· 规则改造：识别并打破阻碍改变的旧规则，建立新的行动模式。

阿克塞尔·科赫，畅销书《改变，滚蛋吧！》的作者，再次以其深刻的洞察力和实用的方法，为读者带来改变的全新视角和强大动力。
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[image: ]阿克塞尔·科赫 （Axel Koch）（1967年—），心理学博士，慕尼黑伊萨尔河畔伊斯马宁应用管理大学培训与指导教授，自2021年3月起兼任商业心理学系主任。近三十年来从事演讲、培训及指导工作。
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