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内容简介：

有时你需要纵身跃入深海，才能重新找回失落的梦想。
在结婚二十七周年纪念日被丈夫抛弃的爱丽丝，面对着失业与孤寂的双重困境。为了逃离现实阴霾，她在房屋置换网站上注册账号，找到了一处实惠的度假之地。爱丽丝接受了网站推送的第一份房屋置换邀约，直奔英吉利海峡上的根西岛。

或许在这片远离故土的海岛上，她能够重新站稳脚跟，挣脱社会刻板印象与期待的枷锁，找到“我是谁”的终极答案。失去了丈夫与孩子的她，是否能成为一名真正的女性？当人生的方向盘完全掌握在自己手中时，她该驶向何方？那些被岁月尘封的过往梦想，是否还有重见天日的机会？爱丽丝勇敢地跃入深水区，自由地在根西岛的海岸水域体验游泳的乐趣。在此，她结识了给予她力量、重塑自信的朋友们，这段经历也为她开拓了新的机遇。


作者简介：

[image: ]卡特娅·科韦里奇（Katja Keweritsch）是一位民族学家、记者兼作家。她曾求学于科隆、汉堡与洛杉矶，曾居住于孟买及桑给巴尔群岛。其小说作品《蜜蜂的神奇之旅》（The Bees’ Wondrous Journey）与《阿格妮丝出走》（Agnes Walks Out）皆围绕爱情主题展开，探讨了关注自我需求与渴望的重要性。
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