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[bookmark: _Hlk190423941][bookmark: _Hlk175862361][bookmark: OLE_LINK1]内容简介：
“零死亡愿景”——无癌世界的蓝图

癌症长期被视为不治之症。对大部分人而言，癌症诊断书往往伴随着恐惧、痛苦乃至死亡。但近年来的突破性研究成果正在终结这一认知，我们对癌症的认知正在被颠覆！曾经，人们认为癌症多由先天基因缺陷或化学致癌物引起，但科学研究揭示，90%以上的癌症源自后天基因突变，而真正影响癌症发生的，并非单一的化学物质，而是那些助长异常细胞生长的环境因素。

关键在于，我们可以在癌前阶段就切断癌细胞的“养分”，阻止其发展。但现实是，大多数人并不知道自己有能力预防癌症，甚至被大量误导性信息所困扰，白白浪费机会。

真正有效的癌症预防方法，不需要昂贵的治疗，也没有所谓的“神奇疗法”——这一切是免费的，就在我们日常的生活习惯里。

癌症发展分子生物学家汉娜·海肯韦德博士阐释：为什么人们需要理解癌症机制以预防其发生？哪些微小生活习惯能显著抗癌？癌症研究未来如何延长生命？

[image: WeChatc4b12041f62f7e9640ebf54e9fee7df2][image: WeChat2c159724d2176bf41ffc659ee7eb30de]
图为汉娜·海肯韦德博士接受专访

[bookmark: _GoBack]“如今，问题已经不在于“如何”战胜癌症，而更多地在于如何实现这一目标。然而，我们的目标并非彻底消灭癌症，因为从其本质来看，这或许永远无法实现。更重要的是，我们要尽可能减缓癌症的发生，使其在人类生命过程中不再成为无法治愈的疾病。此外，我们还要更早地诊断癌症，并以更有效、更精准的方式进行治疗。我们的最高目标是：让不再有人因癌症而死亡或遭受痛苦。当这一目标实现时，癌症便不再可怕。最终，我们要做到的，是终结对癌症的恐惧。”

本书详细讲解了“万病之王”是如何产生的，为癌症患者及其家属提供全面视角，传递科学认知与抗癌信心，读了这本书你会重新认识癌症，掌握主动权！

·德国知名微生物学家汉娜·海肯韦德：“我们终将战胜癌症！” 
·关于头号死因的新标准著作：解析癌症成因与预防  
·强化免疫系统、改善生活习惯：无癌生活的关键
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Zum Buch: Krebs. Das Ende einer Angst,
https://www.penguin.de/buecher/hanna-
heikenwaelder-krebs-das-ende-einer-
angst/buch/9783442394432, Vor kaum einer
Diagnose fiirchten wir uns so sehr wie vor Krebs. ...
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