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“直面内心最深的恐惧”是挪威极限运动员肯·斯托内斯的人生信条，激励他不断突破人类潜能边界。维京人久经考验的美德有荣誉、勇气、毅力、自立、纪律、好客、忠诚、诚实、奉献等，他深受其启发并成为了最能胜任这些美德的人。

斯托内斯曾效力于精英部队，两度斩获全国跆拳道冠军，更以40.5米高空的震撼“死亡跳水”跃入挪威峡湾冰水，刷新世界纪录。挪威狂野自然中流淌的维京精神，赋予他无尽力量。本书讲述肯·斯托内斯在极简生活中寻获幸福人生的传奇故事。
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作者简介：
 
[image: ]肯·斯托内斯（Ken Stornes）（1988年-），出生于挪威哈斯塔，是真正的现象级人物。2008—2012年服役于精英步兵部队，两赴阿富汗战场。他接受过护理培训，现从事医护工作。 2023年创造死亡跳水世界纪录，社交媒体粉丝超百万人，为人们传达积极的生活理念。


[image: ]海蒂·弗里德里希（Heidi Friedrich），记者、作家。她为《星期日世界报》《明镜在线》《时代周报》等媒体撰稿，旅居纽约、伦敦、普罗旺斯地区艾克斯、都柏林和苏黎世。
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