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心理治疗，无需专业术语的深度洞察——这本书通俗讲解专业知识，引导人们加强反思

[bookmark: _GoBack]心理学家、持证心理治疗师妮可·希尔伯Nike Hilber带领读者走进通常紧闭的治疗室大门。她通过虚构但贴近现实的治疗场景，生动展现心理动力学治疗的世界。从恐惧、羞耻、孤独到愤怒，她用真实而富有叙事感的笔触，引导读者理解心理治疗这一亲密且深刻的情感过程，同时拓展对心理健康和个人成长的认知。

本书不仅关注个体视角，也涉及社会层面的思考。那些决定性治疗时刻的故事，辅以心理学概念、方法解析及发人深省的思考引导——当然，一切#无专业术语的负担。

《心理治疗无须专业术语》是一本启发思考、触动心灵的书，它让人更深入地理解自己与他人的关系。
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作者简介：
 
[image: ]妮可·希尔伯（Nike Hilber）（1991年-），心理学家、深度心理学方向心理治疗师，倡导心理动力学治疗。她认为心理动力学治疗能有效治疗心理疾病，并能以贴近精神分析的方式解析社会政治进程。自2018年起，她在Instagram上通过@la_psychologista账号和#ohnefachgedöns标签传播科学文化，向大众普及心理学内容。


媒体评价：

“这本书是写给灵魂的，真正意义上的。”

 ——《南德意志报》科学记者、SPIEGEL畅销书作者 Dr. Christina Berndt

“一本没有专业术语负担，却充满心理学深度的书。”

 ——Cécile Loetz & Jakob Müller，《潜意识之谜》
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