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•每个人都经历过羞耻感，却无人乐在其中。羞耻难以控制，因而容易被操纵、利用，甚至成为一种武器。尤其在社交媒体时代，羞耻感正以前所未有的方式回归，成为社会舆论、群体压力甚至政治手段的利器。

马提亚斯·克赖恩布林克（Matthias Kreienbrink） 深入剖析羞耻感的形成机制，揭示它在现代社会中的广泛影响，本书包含众多案例，如童年羞耻经历与社交媒体的舆论风暴，讲述那些深受羞耻感折磨、甚至遭受严重羞辱的真实经历。提供避免与化解羞耻的指导与建议。通过这些故事，我们不仅能理解羞耻的本质，还能学会如何与这种复杂的情感和平共处。

这是一本关于自我认知、社会心理与情感解放的重要读物，让我们直面羞耻，学会以更健康的方式接纳和超越它。
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作者简介：
 
[image: ]马蒂亚斯·克瑞恩布林克（Matthias Kreienbrink），曾在柏林自由大学攻读文学与历史专业，现为柏林社会与数字领域记者，为《时代周报》《明镜》《南德意志报》《法兰克福汇报周日版》撰稿，并任t3n杂志总编辑。欢迎访问作者的个人网站https://www.matthiaskreienbrink.de/


媒体评价：

“人人皆会羞耻，却无人谈论——当然，正因为羞耻。克瑞恩布林克以分析性且共情的方式解析这种强烈不适的情感反应，从政治、经济、心理与社会维度解读羞耻感。”
——萨米拉·埃尔·瓦西尔（作家、演员、播客）
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